Guia en casos de
Desastres Naturales
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Introduccion
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Terremoto (ﬂn )

Japodn es un pais en el que con frecuencia se producen terremotos.

En Yamanashi, hemos sentido también un movimiento sismico superior a 5
grados, cuando surgio “El gran terremoto del este de Japén (HIGASHI NIHON
DAI SHINSAI)”, ocurrido el 11 de marzo de 2011.

Frente a las costas del este (regién Tokai) ,surge un terremoto de gran
magnitud cada 100 a 150 afios.

En caso de ocurrir el “Terremoto de Tokai”, se presume que el departamento
de Yamanashi va a sufrir graves dafios.

Por eso, a diario tratemos de estar preparados, para asi estar protegidos
nosotros y la familia , tratando que los dafos sean lo menos posible.
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Otros desastres de la naturaleza (%wﬂﬁ 9*)2%)

@ EI Tifén / Grandes lluvias
De julio a octubre de cada afio surge el tifon. Cuando este llega, Japon es azotado
por fuertes vientos y lluvias. En esos dias, por el peligro, tratemos de no salir.
Tengamos cuidado con el aumento del cause del rio, que puede causar inundacion
hasta su casa.

(2 Dafos causados por deslizamiento de tierra
Los terremotos y las grandes lluvias, ocasionan derrumbe de tierra y arena de las
montanas. Esto puede llegar a aplastar casas y obstruir caminos.

Trate de no ir a acantilados o estar cerca de las montanas.
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Estemos preparados para el desastre

SN
KEITHEAT

Asociacién de Intercambio Internacional.

~ Es importante estar preparados regularmente ~
+ Participe del Simulacro de prevencion de desastres, organizados por la ciudad y la

Es una gran oportunidad para experimentar y conocer mas, sobre como proceder
ante las calamidades. (El 1 de septiembre es el dia de la prevencion de Desastres)

+ Mochila de emergencia (Es una mochila con objetos necesarios en caso de
refugiarse). Debe estar en un lugar, que al salir sea facil de llevarlo.
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@ Cercidrese del lugar de refugio que le
corresponde, segun la zona donde vive.
También es muy importante tener una
comunicacion habitual con los vecinos.
Aunque no entiendan el idioma, podran
ayudarse mutuamente.
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 En el caso de que suceda un desastre, y la
familia no esté reunida porque estan en el
colegio, en el trabajo, etc..., es necesario en
forma anticipada, dejar en claro como se
comunicaran y dénde se encontraran.
La familia que tiene hijos, debe anticipadamente
coordinar con el profesor de la escuela, la
forma de comunicacion, y la forma de recoger a
ellos para tales casos.
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@ Cuando ocurren estos grandes desastres, las
escuelas y los edificios publicos son lugares de
refugio. En los lugares de refugio designados,
son repartidos alimentos y agua, como también
frazadas para que todos los damnificados que
no puedan volver a sus casas derrumbadas,
puedan dormir alli. También podra obtener
nuevas informaciones, referente a las
calamidades.
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Tenga listo!
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Mochila de emergencia
~ Los objetos a llevar cuando va a refugiarse ~
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Linterna Medicamento

(Receta médica)

Radio portatil

Mascara /
Guantes de trabajo  Teléfono celular

Dinero en efectivo /
Objetos de valor Encendedor / Vela
(Moneda de 10 yenes

~Sera necesarioparael  10allas / Ropas
uso de Teléfono publico)

Agua mineral

Alimentos

(Pan seco,galletas,
enlatados)

Objetos de Reserva

~ En el caso que no pueda usar el gas ni agua a causa del desastre, tenga

preparado lo siguiente para su sobrevivencia (prepare por lo menos para 3 dias) ~
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Combustible / )
Cocina a gas portétil - Agua mineral  Alimentos Navaja /

Abrelatas Frazada / Abrigo Papel T_is_spg /
Papel higiénico
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Si la familia esté integrada por nifios o ancianos,
prepare objetos necesarios para ellos, como leche, pafales etc...
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Si se produce el terremoto
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Al estar dentro de la casa (L\;—f@ﬁg\l:uéaé)

1. Al surgir el terremoto, protéjase a si mismo, 1. #EpsEErs

ubicandose debajo de una mesa o pupitre. %E;;r%}f«bv‘—— -
2. Si esta utilizando el gas apaguelo TL0
C /v

inmediatamente. En caso que el temblor sea 5 -F( NJ

muy fuerte, apaguelo al cesar el movimiento. an W’i“f%’ ]
3. Asegurar una via de escape, abriendo 2. Aéﬁo'a\f—b‘d'( Iwﬁ"é'c

puertas y ventanas. k%(ﬁhﬂ\éﬂ#li ENMEESTHD
4.En cuanto cesa el temblor, asegurarse si /haﬁ,

toda la familia esta bien.
5. Trate de ponerse los zapatos con calma,
y salga de casa llevando consigo la mochila
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de emergencia. (Antes de salir, corte el 5. rﬁ’ctlk:ﬂréﬁj Effﬁmﬁéﬁogﬂl:
interruptor de electricidad) 3 (FHHBEIICBROIL—h—%E1%),

6. Dirijase hacia el lugar de refugio,
cuidandose de casas derrumbadas y de las
posibles réplicas.
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Al encontrarse fuera de casa ?;itﬁé.jl,u\ét@

1. Si se encuentra al aire libre, protéjase la 1. Boicnamit.
cabeza con la cartera o las manos.Luego AN ETCIRE
refugiése bajo un arbol o dentro de un V)
edifi?:io estatj)le y fuerte, mas proximo. TH, IDRER
Trate de trasladarse a lugares amplios como *‘DTJ@I*‘?" vx 7o ms
el parque, porque los caminos estrechos son ’.%E%‘Djf‘“%ﬂ%’; j%b‘iélifﬁ:m‘@"i
muy peligrosos. éu&r‘b\iﬂﬂ BET S,

2. Si se encuentra dentro del ascensor, apriete 5 1[/\—9 a>q=( L\éﬂ#(i @U)Bxg
los botones de todos los pisos, y salga T&’/’é?ﬂil,mtiof—ﬂ*ét?‘(( BY3,
inmediatamente de él, en el piso que paré. A2 3hASC
En caso de no abrirse la puerta a causa del FETWW’%\M%@ W
corte de energia, apriete el botén de ERLTHITERD,

emergencia y espere hasta ser rescatado.

Estando dentro del automoévil (Ephizivzes) / o

{4
Calmese, trate de estacionar su auto al lado izquierdo del camino o en ﬁﬁ
un descampado, y luego apague el motor.
Salga afuera una vez cesado el temblor. Deje el auto con llave &//
llevandose sélo objetos de valor.

w

%E%L\Tﬁ@&‘{ﬁlh\”%ﬂtl ErinT. I///wun;oo HEQENAEE>THDIIZHTIES,
HHS 2B BB R ER-T. $—EoEEESNTRIFTULERL,



Contactos en casos de emergencia
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(D Mensaje telefénico en caso del Desastre [5&/izzs5 1Ll

En caso que tiene dificultad de comunicacion telefénica a causa del
gran terremoto, utilice este método, para saber de su familia.
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Grabacion _de Marque Luego marque el nimero de teléfono
Su mensaje donde desea dejar su mensaje

(S3E43) - '7'—)' =2 | or—cERLRLERED)

Para oir i Marque Luego marque el nimero de teléfono
el mensaje de quién desea oir el mensaje
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Podra experimentar el uso del “Mensaje telefonico en caso
del Desastre”, los dias 1y 15 de cada mes.
* Horario de utilizacién / 00:00Hs ~ 24:00 Hs * Duracién de la grabacién / 30 segundos.
* Periodo de retencion / 48 horas

El costo de las llamadas telefénicas seran de tarifa comun,
tanto para la grabacion, como para oir el mensaje.
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(2) Servicio de recados en caso del Desastre [=mix=ix+—tz

En caso de ocurrir el desastre,este aparecera en el menu
superior de los celulares de cada compaiiia telefénica.
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Palabras que se utilizan en los momentos del desastre
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Son temblores sismicos continuados, que ocurre

£LA . "
RE Yoshin Réplica después de un gran terremoto

¥ : Derrumbamiento de piedras y tierras de las
AN Gakekuzure |Derrumbe del acantilado montanas.
%jjﬁ“ Keikai Tomar precaucion Cuidarse al maximo
FLIES i Es un aviso para que estén precavidos, porque se
z Keiho Alarma asoma el peligro
Be5LES = = " .. |Aviso de la Agencia meteoroldgica, para tener
et Chuiho Advertencia de atencién mayor cuidado ante el desastre
%f{;% Hisaisha Damnificados Agquellos que han sufrido dafios a causa del desastre
%’”7‘5%‘5% Anpikakunin |Confirmacién de seguridad [Investigar si la familia y amigos estan bién
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w<asnL |yukuefumei  |Desaparecidos Cuando es imposible de contactar y se desconoce
TATHE P el paradero de la persona
VEALE P . Es el lugar donde uno escapa en el momento
BiskR Hinanjo Lugar de refugio del desastre
BLESLE [ ; . |Alimentos no perecederos que se reservan para los
FeN Hijyoshoku  [Alimentos de emergencia momentos del desastre
rE Takidashi Comidas cocinadas Se prepara una enorme cantidad de comidas,
mEHL para los damnificados para distribuir a los damnificados
f;‘%é“ Teiden Corte de energia Quedarse sin luz
=
fﬁﬁ’”;,? Dansui Corte de agua Quedarse sin agua
%%;‘k‘ Shinsui Inundacion Inundacion de la casa
1,
2HuH ; Olas de gran magnitud que prosiguen al terremoto (Estar cerca
b= Tsunami Maremoto del mar es muy peligroso. Escape rapidamente a un lugar alto)
E5mL oo e Destruccion y derrumbamiento de edificios
itz Tokai Derrumbe (de edificios) y construcciones
E?C:Fﬁ:&) Tsukodome  |Cierre de transito Cuando no puede transitar por ese camino

~ Sitio web (Home page) * F—LR— ~
Prefectura gubernamental de Yamanashi

PEGLITAL £

W3R

http://www.pref.yamanashi.jp/

Asociacion Internacional de Yamanashi (YIA)
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http://www.yia.or.jp/

Asociacion Internacional de Autoridades
Locales para el desarrollo Cultural (CLAIR)
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http://www.clair.or.jp/




Dialogo seialando con los dedos
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* Ayudeme por favor

A IELE UESVA

OOABA TS TAL, (:&%’Eiﬁﬁﬁ k)
* LIéveme por favor al (Lugar de refugio / Hospital)

OOl ECTHRAETM? (BAM - Bhrd) - £7)
» Cuando y donde podemos recibir
(alimentos / bebidas / frazadas)

OOFEAETA? (ML - Kif - BiE - H)
* Puedo usar el (bafio / agua / teléfono-gas)

OORBITS, (8- & - 1 - B
- Me duele (la cabeza / el cuello / el pecho / el vientre)

SLe LWL e

OO’&H?&T(téL\O ($&‘="$ E&)
* Llame por favor (la ambulancia / al médico)

S

OORSHLTLET, (K - KiE)
* Busco a (mi familia / mi amigo/ga)

I
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* Hay algo que pueda hacer?

y anételo.
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Investigue el lugar de refugio mas cercano, Eﬁgﬁiﬁ‘mp © ]
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