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Em outubro do ano passado foi realizado o “Seminario de Guia Turistico
Intérprete Voluntério Inglés = Chinés = Coreano” voltado para aqueles

com o objetivo de ajudar os turistas estrangeiros que visitam Yamanashi,
no qual 60 pessoas participaram. Através do estudo da histéria e cultura,
foi feito o treino de guia intérprete no templo Kitaguchihongu Fujisengen
e na antiga casa de Togawa, mestre da crenca do Monte Fuiji.

On October last year, for the purpose of travel assistance for foreign
tourists visiting Yamanashi, "Sightseeing Interpreter Volunteer Guide
Seminar for English, Chinese and Korean" was held. 60 participants
experienced history and culture of Yamanashi, and visited "Kitaguchi
Hongu Fujisengen-jinja Shrine" and "Former Togawa Family House (a
house of Oshi supporting the worship of Mt. Fuji)." In addition, they
trained for interpretation guide.
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VOICE - Toshiko Orii, Diretora do Nepal Surjenokai

Toshiko Orii

Descendente da cidade de
Fujikawa. Quando estava no
primdrio ficou sabendo da
situacdo de fome da Africa, o
que levou a pensar em trabalhar
no futuro em algum pais em
desenvolvimento.

Na universidade se qualificou-
se em bem-estar social e depois
de se formar trabalhou em
instituicdo de bem-estar social de
deficientes.

No ano de 2000 visitou o Nepal
e em setembro do mesmo ano,
formou o “Nepal Surjenokai”
com o intuito de ajudar as
criangas com deficiéncia quanto a
educacao e independéncia.

Atualmente passa os dias
atarefada como dona do
“Harmony” , loja de variedades
e galeria em Kofu, com produtos
do fair trade (mercado justo).

Na loja e galeria “Harmony” que a sra Orii administra estdo
expostos fotos, desenhos e”artesanato feito pelas mulheres
de paises em desenvolvimento.

Entrevistamos a sra Orii que por 16 anos tem trabalhado
com criangas pobres e com (gleﬁciéncia do Nepal.

H Motivo Inicial

Quando estava no 6° ano primario, fiquei muito
chocada ao saber da condi¢do de desnutricdo da
Africa e situacdo absurda de pobreza nos paises em
desenvolvimento. Deste entdo passei a ter vontade
de trabalhar em algum pais em desenvolvimento no
futuro. Quando estava no ginasio, mesmo dentro do
Japéo, senti que havia uma grande diferenca na vida de
pessoas com deficiéncia e pessoas saudaveis, assim entrei
na universidade de bem-estar social. Depois, mesmo
trabalhando em instituicdo de bem-estar social, ainda
pensava nos paises em desenvolvimento.

Meu marido que ficou maravilhado com o Himalaia,
visitava frequentemente o Nepal, ele me ajudou a
encontrar parceiros para cooperagao de auxilio, assim
iniciei o intercdmbio com o Nepal. No ano de 2000, para
encontrar com criancas deficientes, visitei o Nepal sozinha
pela primeira vez. Nessa visita ouvi a conversa do técnico
que fazia préteses de membros sobre “criacdo de servico”
para deficientes, percebi que para a independéncia de
deficientes que sofrem de pobreza e preconceito a criacdo
de servigo era primordial, assim em setembro desse
mesmo ano criei 0 "Nepal Surjenokai".

H Sobre as atividades

Para a criagao de trabalho para deficientes, providenciei
um local para confecg¢do de calendario voltado para
japoneses e para aulas de computacao.

E ainda, como auxilio na educacéo de criangas deficientes
e pobres, em colaboragcdo com organiza¢des nao
governamentais (NGO) locais e entidades de bem-estar
social, realizamos todos os anos visitas a familias dessas
criangas, neste ano estamos dando auxilio a 14 criancas. E
também participei de atividades de promog¢ao de exame
médico em vilas nas montanhas com médico do Nepal e

auxilio para fazer prétese de membro (perna ou braco).

Quando ocorreu o terremoto em Nepal a 2 anos atras,
promovi um concerto beneficiente, no qual o lucro foi
entregue diretamente a entidade de bem-estar social
local, para que seja util em atividades de auxilio.

Promovemos eventos beneficientes como o"Art Festa
Kugawa" realizado anualmente em outubro, na avenida
Bijutsukan cidade de Kofu. E uma oportunidade para se
divertir admirando a exposi¢do de fotos e desenhos de
criancas do Nepal que estdo sendo auxiliadas.

Em 2001 inauguramos a loja de variedades e galeria
"Harmony" com produtos do * fair trade (mercado justo),
em 2005 no segundo andar da loja instalamos uma
galeria apresentando paises através de fotos e desenhos,
promovemos também eventos como concertos musicais
e encontros.

H Daqui para frente

Pretendo continuar apresentando o cotidiano e cultura
de diversos paises através da loja e galeria.

Neste ano consegui abrir o "Café" que tinha em mente,
onde penso em apresentar o café do fair trade e outros
produtos alimenticios apreciados no exterior e também
produtos tipicos da regido. Oferecendo um local onde
pode-se passar o tempo com calma, aberto para pessoas
com deficiéncia, estrangeiros, etc.

*0 que é fair trade ?

Produtos de paises em desenvolvimento, vendidos
regularmente por pre¢o razodvel que ao ser adquirido,

ajuda na independéncia de pessoas em posi¢do fragil para a
melhoria de vida delas.

Escritorio do Nepal Surjenokai
Nakamura-cho 10-15 cidade de Kofu, Harmony
TEL 080-2047-3822

Email » surjenokai_jp@yahoo.co.jp

facebook P procurar “Zakka & Gallery ”

Cauliflower Risotto

Cooking @ Home by Anthony Achilleos

RISOTO DE COUVE-FLOR

(culinaria italiana)

250g de couve-flor
3 dentes de alho

2 g de 6leo de trufa *

@ Ingredientes (porgéo para 4 pessoas)

2409 de arroz apropriado para risoto *

* Arroz para risoto -
pode ser usado o arroz
japonés.

* Caldo de frango -
pode ser usado o caldo
(de galinha) vendido em
supermercado.

* Oleo de trufa — utilizado
para aroma, se ndo tiver,
nao tem problema.

50g de queijo parmesao ou pecorino(de
leite de ovelha)
50 ml de creme de leite
20g de manteiga
20 ml de azeite de oliva
800 -1000ml de caldo de frango
50 ml de vinho branco
@® Bacon Crust
30g de Farinha de rosca (panko),
30g de bacon, 1 dente de alho

Quem no apresentou a receita foi
Anthony Achilleos, vindo da Inglaterra.

Apds estudar culindria no Colégio
Westminister Kingsway, trabalhou por
mais de 15 anos como chef nos melhores
hotéis e restaurantes de London.

Na primavera de 2015 se mudou para
o Japao, terra natal de sua esposa.
Atualmente ministra aula de culindria
ocidental, incluindo a culinéria francesa e
italiana, usando inglés simples.

* Anthonys Kitchen

Modo de Preparar:

@ Cortar metade da couve-flor em pedagos de uns 3
cm e picar o restante. Cortar a cebola e alho em pedacos.
® Deitar metade do azeite de oliva na frigideira,
adicionar a manteiga e fritar a cebola e alho até ficar
transparente, colocar o arroz, fritar por uns 3 min.
Fazer fogo forte, adicione o vinho e faca evaporar o élcool.
@ Adicione a couve-flor, tempere com sal e
pimenta. Colocar caldo de frango até quase cobrir o
arroz. Para ndo queimar, misturar de vez em quando

para que o arroz cozinhe por igual. Se faltar caldo,
adicione mais, cozinhando por 16 ~ 18 min.

B Enquanto isso prepare o crust (bacon torrado):
Frite o alho com azeite de oliva, adicione bacon,
quando o bacon ficar corado, adicione a farinha de
pao e frite até tudo ficar corado.

® Adicione o creme de leite, queijo ralado e se
estiver faltando, adicione mais sal e pimenta do
reino. Transfira para um prato, espalhe o bacon
crust e o 6leo de trufa e bom apetite!

https://anthonys-kitchen.com

Facebook

do Associacao Internacional

de Yamanashi

Comunicados do Centro Internacional de Yamanashi,

informagdes sobre intercambio, cooperacao
internacional e coexisténcia multicultural na Prefeitura
entre outros estao no Facebook. Nao ha necessidade
de criar uma conta no Facebook. Para as pessoas com
conta, favor clicar no botdo de 'curtir'.

https://www.facebook.com/Yamanashilnternatio
nalAssociation

Consultas e aconselhamentos
juridicos gratuitos

Servico de consulta e aconselhamento juridico
com advogado sobre diversos assuntos, gratuito
para estrangeiros residentes em Yamanashi.

*Consultas somente ¢/ agendamento
Consultas:
@ 12 quarta-feira do més 18h30 as 21h00
(agendar até terca, 17h)
@ 3°domingo do més 13h00 as 16h00

(agendar até sexta, 17h)

4 Aulas de japonés para

#% estrangeiros

Aulas de japonés para estrangeiros que
moram na provincia de Yamanashi.
% Aulas Gratuitas
Data: todas as sextas feiras

Horario: das 18h30 as 20h30

* Local: Associac¢do Internac. de Yamanashi
Informacdes pelo tel: 055-228-5419



Toshiko Orii, Secretary General, Nepal Suruje-no-kai (Suruje Sastha) - VOICE

Fair trade goods shop & gallery “Harmony,” owned by Ms.
Orii, displays photos/arts and handmade products made by
women in developing countries. In this interview, we asked
Ms. Orii close to poverty and disabled children in Nepal for a
period of 16 years.

H Reasons of starting her activities

In time of 6th grade of elementary school, | was greatly
shocked to understand situations in Africa suffering
hunger and poverty in developing countries beyond
my imagination. After then, | wanted to work in any
developing country in the future. In time of a junior high
school student, | found a great gap in standard of living
between disabled persons and able-bodied persons, so
went to a university and studied at the faculty of social
welfare. Thereafter, in spite of working at a welfare facility
for disabled persons, my feelings about developing
countries did not change.

As my husband was charmed by the Himalaya
mountains and often visited Nepal, | had him find out a
supporter, and the exchange with Nepal begun.

In 2000, | traveled alone for the first time and visited
Nepal in order to meet disabled children. At that time,
through hearing from local prosthetists/orthotists about
“work opportunities” for disabled persons, | understood
importance of support for work opportunities, so
launched the “Nepal Suruje-no-kai (Suruje Sastha)” in
September, 2000.

B About activities

For the purpose of “work opportunities” for disabled
persons, | established a welfare workshop for disabled
persons to make calendars for Japan and hold computer lessons.

In addition, as educational support for disabled and
children in poor households, we make home visits for
children every year in cooperation with local NGOs and
welfare organizations, etc., and support 14 children this
year. We also have conducted medical checkups and

ower Risotto

support activities for prosthetic/orthotic with doctors at
mountain villages in Nepal.

In time of Nepal earthquake two years ago, a charity
concert was held. The proceeds from the concert directly
went to local welfare organizations in order to use any
required support.

In October every year, “Art Festa Kugawa” is held on
Bijyutukan-dori (Museum Street) in Kofu City. As part of
opportunities to enjoyably experience Nepalese culture
and customs, arts/photo exhibitions made by supported
children and charity events, etc. are often held.

In 2001, the fair trade* goods shop & gallery “Harmony”
was opened and also established a gallery on the 2nd
floor of the shop, where various events such as concerts
and talk events are held as well as photo and arts
exhibitions introducing foreign countries.

B In the future

Through the shop & gallery, | want to continue to
introduce living, culture, etc. of various countries in the future.
This year, | try to open a “café shop” annexed to the shop
& gallery in order to introduce “foods” such as fair trade
coffee. | want to provide a casual comfortable space for
disabled persons as well as foreigners.

*What is “fair trade” ?

“Fair trade” aims to improve independence and living of
weak persons through continuous purchase of raw materials
and products, made by developing countries, at a proper price.

Nepal Suruje-no-kai (Suruje Sastha)

10-15 Nakamura-cho, Kofu (in “Harmony” )

TEL 080-2047-3822

Email » surjenokai_jp@yahoo.co.jp

facebook P enter the keyword “Zakka & Gallery (goods
& gallery)” to search.

Toshiko Orii

Born in Fujikawa-cho. In time of
an elementary school student, she
understood situations in Africa
suffering hunger, so desired to
work in any developing country in
the future.

After graduating from the faculty
of social welfare at a university,
she worked at a welfare facility for
disabled persons.

With visit to Nepal in 2000
as a start, for the purpose of
educational/independence support
for disabled children etc., she
launched the “Nepal Suruje-no-kai
(Suruje Sastha)” in September, 2000.

In addition, she is now playing
an active part as an owner of the
fair trade goods shop & gallery
“Harmony.”

Cooking @ Home by Anthony Achilleos

Cauliflower Risotto (Italian cooking)

@ Ingredients (for 4 people)
Cauliflower 2509
Garlic 3 cloves
Risotto rice 240g

Bacon30g Garlic 1 clove

Truffle oil 2g * *k Japanese rice can be
Parmesan/Pecorino cheese 50g used instead of risotto rice.
Cream 50ml + Bouill b b
Butter 20g < Bouillon cube can be
Olive oil 20ml replaced instead of chicken
Chicken stock 800-1000cc * stock.
© C\:vuhsltte wine 50ml * Truffle oil is for flavor, so
Panko breadcrumbs 30g not necessary to use it.

Instructions:

@ Cut half of the cauliflower into small florets and half
finely chop and dice up the onion and 3 cloves of garlic.

@ Fry in half of the olive oil, butter, the onion and the
garlic until translucent. Add the risotto rice. Fry for a further
3 minutes. Next add the white wine. Make sure the pan is
hot when you pour in the wine so it burns off the alcohol.
® When the wine has evaporated, add the cauliflower and
season with salt and pepper. Next add enough chicken
stock to just cover the rice. It is important to stir every

now and again to make sure rice is cooking evenly and
to break down the starch in the rice. Every time the liquid
completely evaporates, add more liquid to just cover the
rice. Do this for about 16-18 minutes.

@ While the rice is cooking, finely chop up the garlic and
bacon and fry in the rest of the olive oil. Once the bacon
has a golden colour, add the breadcrumbs and fry until golden.
Set aside. After the rice has been cooking for 16-18
minutes, check the salt and add more to your taste. Add
the cream and grated cheese. Serve in a bowl| plate and
top with truffle oil and the bacon crust.

Chef Anthony Achilleos, introducing
the "Cauliflower Risotto," came from England.
He was trained in French Cookery at
Westminister Kingsway College and has
over 15 years of experience working
in some of London's top hotels and
restaurants. He moved to Japan with his
Japanese wife in 2015 in spring.
Anthony's Kitchen cookery course offers
a chance to learn some of the dishes that
grace London's finest menus from French
to Italian. Anthony's Kitchen cookery
course is taught mainly in English.
* Anthonys Kitchen
https://anthonys-kitchen.com
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Head Office Aichi ken Kariya shi Ginza 4-40
Yamanashi Branch Yamanashi ken Kofu shi Osato 1049-3

Fukuoka Branch  Fukuoka ken lizuka shi Kayanomori 149-8

Temos diferentes trabalhos em diversas regides para vocé!
Ligue-nos e venha fazer um cadastro conosco!

We have many jobs in many places for you!
Call us and come to a register with us!
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YIA Event Calendar
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Japanese Language Class
Time: Every Friday night, 18:30~20:30
Location: Yamanashi International Center

The class is for foreign residents in Yamanashi
and is FREE OF CHARGE.

Free Legal Consultation for
Foreigners (reservation required)

Time: 1st Wednesday, 18:30~ 21:00
and 3rd Sunday, 13:00~16:00
Location: Yamanashi International Center
Consultant: Lawyers from Yamanashi Bar
Association
Available in English, Indonesian, Portuguese,
Spanish and Japanese.

* If necessary, the other languages available.

May
Foreign language&Culture Classes

English, French and Italian classes, as well as
various culture classes.

Time: starts as of the 2nd week of May (3~15times)
Location: Yamanashi International Center

Information: Yamanashi International
Association Tel: 055-228-5419

Margo

Semindrio para Tradutor
Voluntario na Area Médica

Data: 4 de margo, das 10h as 15h30
Local: Centro Internacional de Yamanashi

Maio

Curso de Idioma e Cultura
Estrangeira

Cursos de lingua inglesa, francesa, italiana
e aulas para aprender sobre a cultura de
diferentes paises.

Data: a partir da 2¢ semana de maio (3~15 aulas)
Local: Centro Internacional de Yamanashi

Informacées:
Tel: 055-228-5419 / Fax: 055-228-5473
e-mail: webmaster@yia.co.jp
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“Multlhngual Emcrgencg Evacuation
Form" Made!

For the purpose of confirming any
information about victims such as their
nationality, language and situation of
damage in time of large-scale disasters,
we made "Emergency Evacuation Form"
in cooperation with Kofu City.

@® Written In English, Chinese,
Portuguese, Korean / as well as Japanese
http://yia.or.jp/wordpress/?page_id=105

CONFECCIONAMOS A"LISTA
DE REFUGIADOS" EM VERSAO
MULTILINGUE !

Juntamente com a cidade de Kofu
confeccionamos a "Lista de Refugiados",
que em caso de desastres, pode-se
confirmar informacdes da vitima de
desastre, como o pais de origem, o
idioma, a situagdo dos danos, etc.

@ Nos idiomas Inglés, Chinés, Portugués,
Coreano / Japonés
http://yia.or.jp/wordpress/?page_id=105

The International centre is open daily from 9:00am to 9:00pm
except on Mondays and on the day following a national holiday.

URL www.yia.or.jp
MAIL webmaster@yia.or.jp
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@ Published by

Yamanashi International Association
@ Edited by

Yurie Amemiya
@ Translated by

Misa Toyota ~ Maisa Hayashi

T 400-0035 ERRFFHERHE 2-2-3

tel 055-228-5419 fax 055-228-5473
2-2-3 lida, Kofu-Shi, Yamanashi-ken,
Japan 400-0035

REFEEANLNEERZ RGBS



