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Em 2013 estaremos comemorando os 40 anos de Alianca de Irmandade
entre o estado de Minas Gerais e a Provincia de Yamanashi. No dia 15 de
setembro realizamos um pré-evento para celebrar esta alianca. Cerca de
220 pessoas estiveram presente prestigiando o evento que contou com
apresentacdes de Boi-Bumba, Bossa Nova, demonstracdo de Capoeira,
comida brasileira e muito mais. Foi uma tarde inteira para apreciar a cultura e
a comida brasileira.

In 2013, Yamanashi prefecture and the state of Minas Gerais in Brazil will
celebrate 40 years of sister-state relations. For this occasion, the Yamanashi
International Association organized the pre-event, "Ola Brazil!" on September
15th. The event received more than 220 people who came and enjoy the
various activities introducing Brazilian culture as Boi-bumb4, Bosa nova,
Capoeira and brazilian food.
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Janet

Sobre Luis Vertiz Minuche, um dos
integrantes do Grupo Pachama Daichi
no Megumi respondeu a maior parte
de nossas perguntas, com ajuda de
Janet Vega Eguchi.

Hobbie: Ler
Comida:Comida japonesa preferida,
sushi. (N@o gosta de karé japonés e natto)

10 2 & do Voice from Yamanashi- Pachamama

Esta edicao sera a primeira em que entrevistamos um grupo. Para esta reportagem,

conversamos com dois dos 4 representantes do grupo Pachamama, que nos contou sobre
sua experiéncia no Japao, as dificuldades pelo que os estrangeiros passam, entre outros.

NY. Qual o significado do nome Pachamama Daichi no
Megumi?Como comegou o grupo? Quando foi fundado?
F. O nome Pachamama vem da lingua indigena e significa
"frutos da terra". O Grupo comegou com 3 amigos que se
juntavam para conversar sobre os problemas e dificuldades
enfrentados pelas criangas e adultos da sociedade peruana
de Yamanashi. Em uma desses encontros, surgiu a idéia de
formar um grupo. Assim se fundou o Pachamama Daichi no
Megumi em novembro de 2011.

NY. Quais as atividades do Grupo atualmente?

F. No momento estamos disponibilizando informagdes
via Facebook para as pessoas acessarem. O contelddo
varia desde de infomagdes locais, como eventos dentro da
provincia, até turismo e cultura do Peru. Mas procuramos
sempre colocar informagdes novas e Uteis para que as
pessoas continuem acessando nossa pagina. Além disso,
estamos organizando um curso de espanhol para as
criangas peruanas.

NY. Quais principais dificuldades enfrentadas pelos
residentes peruanos em Yamanashi?

F. Um dos problemas enfrentados pelos peruanos é em
relagdo as criangas, que acabam nao aprendendo nem
espanhol, nem japonés de maneira satisfatéria.

NY. A 20 anos atras quando chegou no Japao,
experimentou algum choque cultural?

F. (Luiz) A 20 anos atras foi um choque chegar ao japao
e ver as luzes noturnas de Toquio, tdo diferente da idéia
de Japéo que possuia. Também a tecnologia, muito mais
avangada em comparagédo ao Peru. Enquanto ainda usava
floppy disk, no Japéo as pessoas ja usavam CD. (Janet) Fui
tentar ajudar um velhinho a atravessar a rua e ele comegou

a me bater, fiquei assustada, pois no Peru é algo muito
comum ajudar as pessoas ha rua.

NY. Qual a situacdo dos peruanos residentes em
Yamanashi?

F. Os primeiros peruanos que vieram trabalhar no Japao,
hoje estdo na faixa dos dos 50~60 anos. Nesta idade se
torna mais dificil conseguir encontrar servigo, além de que
muitos deles ndo tem direito a aposentadoria. No trabalho
também a situacdo é complicada, muitas vezes sdo vitimas
de preconceito. Por exemplo, mesmo trabalhando por anos
em uma empresa, a empresa ndo contrata, continuam
sendo arubaito, e se pedem seus direitos, sdo mandados
embora.

NY. Qual o objetivo do Grupo Pachamama para o
futuro?

F. Criar as criangas bilingues. Criangas que no futuro
possam fazer parte da sociedade japonesa. Também
gostariamos que daqui a algum tempo, nossos filhos
estejam a frente de deste Grupo em nosso lugar.

NY. Tem alguma dica para os estrangeiros em
Yamanashi?

F. Aprender japonés, ndo s6 a falar, mas também ler e escrever
abre novas portas. Também é importante compreender a
cultura japonesa para evitar desentendimentos no trabalho,
na escola e no dia a dia no Japdo. E ndo se esquega de
reservar mais tempo para a familia, como dizem tempo é
dinheiro, mas o tempo que se passa junto com a familia
dinheiro nenhum compra.

% Facebook: https://www.facebook.com/pachamama.
daichinomegumi?ref=ts&fref=ts

Seminario de Treinamento para Emergéncia no Alpes Gakuen

**A importancia de estar preparado para emergéncias**
Apos o terremoto que ocorreu em margo do ano passado, as pessoas parecem estar mais

preocupadas com a possibilidade de acontecer um desastre natural e as medidas a serem
tomadas para prevenir. Mas ndo entender a lingua continua sendo uma grande barreira para os

estrangeiros que vivem no Japdo.

Pensando nisso, a Associagdo Internacional de Yamanashi promoveu em 30 de setembro

um seminario sobre como se prevenir para casos de desastres na Escola Alpes Gakuen.

Foi o primeiro semindrio deste tipo realizado em uma escola brasileira dentro da provincia.
Cerca de 100 pessoas entre alunos, pais e responsaveis estiveram presentes e assistiram a um
video em portugués sobre terremotos, receberam orientagdo de agdes preventivas, como manter
um kit de emergéncia em casa e se informar onde fica o abrigo de emergéncia mais proximo e

provaram o alfa-mai (arroz servido em abrigos).
No Brasil, diferente do Japdo, ndo é comum a ocorréncia de desastres naturais como = =

terremotos ¢ maremotos, assim ndo ha o costume de se prevenir contra estes tipos de
desastres ou realizar aulas e treinamentos para enfrentar os mesmos. Mas ¢ importante saber
pelo menos os procedimentos basicos nestas situagdes para poder proteger a si mesmo ¢ a

sua familia.

“S30 poucas as oportunidades de ouvir explicagdes em sua
propria lingua, mas ¢ importante aprender. Se vocé tem
informagdes confiaveis, vocé pode levar sua vida com mais
tranquilidade. (prof. Miriam Nagai, diretora do Alpes Gakuen)”

O que levar no Kit de Emergéncia (itens basicos)

o Pratos e talheres

decartaveis 0 Agua Potavel

Provisées para deixar em casa
(itens bdsicos)

Consultas Juridicas Gratuito

No dia 30 de setembro também foi
realizado no periodo da tarde, consultas

o Copia do cartdo
de seguro social

o Inkan

o Passaporte

Alimentos

o Agua mineral

0 Bolachas/ Barras
de cereais

o Enlatados

o Alimentos ndo

Importante pereciveis

O Cartdes pessoais Objetos uteis

o Dinheito O Radio e pilhas

0 Copia da carteira o Lanterna e pilhas
de habilitagdo

o Vela/ isqueiro
o Luvas

o Capa de Chuva
o Corda

0 Mascara

o Coberta térmica
0 Sacos plasticos
o Filme plastico
o Apito

0 Abridor de lata
o Caneta

oPapel laminado

Medicamentos
o Remédios

o Esparadrapo

o Pomada

o Gaze

0 Antisséptico
Uso pessoal

o Roupas intimas
o Toalhas

o Chinelo

o Lengo de papel
o Absorventes

o Alimentos *

o Pratos e talheres decartaveis

o Cobertores

o Toalhas

o Caixa de Isopor

o Fogdo de Mesa

o Aquecedor pessoal descartavel
o Cordas

o Fita adesiva

* Mantimentos suficiente para 3 dias.

* Alimentos: ndo pereciveis.

* Lembre-se vocé ndo encontrara comida de
seu pais nos abrigos. Se necessario faga um
estoque em casa. (ex.lata de feijao, picles, etc)

juridicas gratuitas. Este servigo de
consultas juridicas foi disponibilizado
na Escola Alpes Gakuen, das 13h~ 15h,
onde as pessoas que fizeram reservas
puderam receber aconselhamentos
juridicos e sobre assuntos do cotidiano.

A Associacdo Internacional de
Yamanashi disponibiliza servigo de
aconselhamento juridico 2 vezes por
més (toda 1* quarta feira (miércoles)
e 3° domingo do més), mas é preciso
agendar com antecedéncia. Agende seu
horério pelo telefone 055-228-5419.

Bem vindo a Yamanashi

Japonesa pela Universidade Paris Diderot-Paris 7.
Trabalho no departamento de Relagdes Internacionais do

Amina Dante

governo de Yamanashi. Estou ansiosa para pode conhecer

as pessoas de Yamanashi. Ndo é a minha primeira vez
no Japdao, mas é a primeira vez em Yamanashi, ficarei
feliz se puder me indicar seus lugares favoritos daqui.

Boa tarde a todos!
Me chamo Amina Dante e comecei a trabalhar como
coordenadora de relagdes internacionais para a Provincia

de Yamanashi em agosto de 2012. Sou natural de Paris, Hobbie: Filmes, karaoke, misica e cozinhar




Programacdo de Eventos:

World Charity Christmas

Natal Beneficente - Dia 08 de Dezembro

O fim do ano esta chegando, e se aproxima esta data tdo especial que ¢ o Natal.
Quando nos reunimos com a familia e amigos e presenteamos as pessoas queridas. Mas
também ¢ época de confraternizagdo e amor ao proximo.

A YTA esta organizando a festa beneficente de natal deste ano, com direito a show de
musica, comidas tipicas de diferentes paises e ¢ claro, Papai Noel!

Data: 08 de Dezembro, 2012. (sab)

Local: Centro Internacional de Yamanashi

Entrada: Adultos - 500 ienes, Estudante - 300 ienes (menores de 6 anos gratuito)

Informagdes: Associagdo Internacional de Yamanashi - Telefone: 055-228-5419
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Sewinario p/ Intérpretes médicos Internat

Dia 27 de Janeiro, 2013 Dia 03 de Fevereiro, 2013
Seminario sobre “o papel e ética de intérpretes médicos” e simulagdo de casos Venha praticar inglés e aprender sobre a cultura de diferentes paises que tem inglés

de atendimento médico visando desenvolver atividades voltadas para a pratica. como lingua materna. O evento sera dividido em 4 aulas, cada aula com um professor

Data: 27 de Janeiro, 2013, (dom) diferente e intervalo para lanche. *p/ pessoas ¢/ nivel 2 em teste de profic. em inglés.

Palestrante: Intérprete médico de MIC Kanagawa Data: 03 de Fevereiro, 2013. (dom)

Local: Centro Internacional de Yamanashi Local: Centro Internacional de Yamanashi Taxa: 1 000 ienes (almogo incluso)

Inscrigdes: utilize os formularios préprios para inscri¢iio Vagas: 60 pessoas (¢ necessario fazer reservas com antecedéncia)

Informagdes: Associagdo Internacional de Yamanashi - Telefone: 055-228-5419 Informagdes: Associagdo Internacional de Yamanashi - Telefone: 055-228-5419

OI - B 'I l Pré-vento realizado no dia 15 de setembro, em comemoragéo aos 40 anos
a ras. 8 de acordo de irmandade entre a Provincia de Yamanashi e o Estado brasileiro
de Minas Gerais. Mais de 220 pessoas passaram pelo Centro Internacional
de Yamanashi e prestigiaram este evento que contou com a apresentacédo de musica, danca e comida brasileira.

Agradecemos a todos que vieram conhecer um pouco da cultura brasileira, e um obrigado especial a aqueles
contribuiram para a realizagao do evento!

Muito obrigado!

‘Zi’gﬁ'n_ég 7WWW " Biiche de Noél" Tronco Natalino

Ingrediente:

-500g puré de castanha

- 125g chocolate meio amargo
-100g agcucar de confeiteiro
-100g manteiga
- papel manteiga Dicas: % Pode usar o microondas p/ derreter o chocolate (1min, 700w)
- forma retangular s se estiver com pressa leva ao congelador por 1.5~2h

Y pode utilizar o amassador de batata para amassar a castanha

Para fazer puré de castanha: Deixe cozinhar até evaporar toda a agua e as castanhas ficarem macias.
Lave a castanha assada sem casca em 4gua corrente. Coloque em uma  Amasse as castanhas (ou use um processador de alimentos), adicionando
panela e adicione agua suficiente para cobrir as castanhas e leve ao fogo. agua se necessario.

modo de fazer: e coloque (2 na forma. @ Leve o (3 ao refrigerador para gelar. Deixe de 4~5h até
(D Quebre o chocolate em pedagos pequenos, adicione a manteiga e leve ao banho | endurecer. (® Desenforme antes de servir e faga marcas horizontais com um garfo (que
maria para derreter. (2) Adicione 75g de agticar de confeiteiro e o puré de castanha | lembrem um tronco). (& Decore com castanhas e espalhe o resto do agticar no tronco
ao (D e misture até formar uma massa macia. (3) Forre a forma com papel manteiga | para criar um efeito de neve. (@ Sirva gelado.

Aulas de japonés para estrangeiros Informagoes em portugués via e-mail Consultas e aconselhamentos juridicos gratuitos
Aulas de japonés para estrangeiros que moram na  Receba informagdes sobre eventos, dicas para vida ~ S€rvico de consulta e aconselhamento juridico sobre diversos
provincia de Yamanashi. % Aulas Gratuitas  cotidiana e avisos para casos de emergéncia no seu ~ assuntos, grauito para estrangeiros residentes em Yamanashi.
. e-mail em portugués. E facil se inscrever. Envie seu . Consultas somente c/ agendamento ***
Data: todas as sextas feiras portug Consultas:

Nome, E-mail, “telefone e “endereco para cristina. a ; 2 N . 5
Horario: das 19:00 as 21:00h ' = 12 quarta-feira do més 18.30h as 21:00h (agendar até terca, 17h)
s.m@yia.or.jp ou por fax para o tel. 055-228-5473 aos 32 domingo do més ~ 13:00h as 16:00h (agendar até sexta, 17h)
Local: Centro Interac. de Yamanashi (Kofu, lida, 2-2-3)  cuidados de Cristina. * dados ndo obrigatorios Local: Centro Intemacional de Yamanashi (Kofu-shi, lida, 2-2-3)

Informagdes pelo telefone: 055-228-5419  Assoc. Internacional de Yamanashi, tel. 055-228-5419 Informagées pelo telefone: 055-228-5419
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ICE from Yamanashi - PACHAMAMA DAICHI

Tell us about Pachamama.

“Pachamama” means “mother earth” in Spanish. It all
started at the end of last year when the three of us got
together to talk about our lives.

Why create Pachamama?

Even after living in Japan for so long, we felt the need to
understand Japanese culture and the way of life better,
especially to deal with educational matters.

Our children are getting older and gaining a better idea
of how the Japanese education system works for them is
essential for us. We also wanted our children to be bilingual
(Japanese and Spanish). That is why we started Pachamama.
What are your activities?

We had our first seminar about the Japanese educational
system and bilingualism in May and we will keep on
having them. We also started Spanish classes to help
with our children’s bilingualism.

We are relying on Facebook to relay important
information about life in Yamanashi (health checkups
and such) in Spanish.

What are the major problems encountered by
Peruvians in Yamanashi?

Louis Sobre (top left) is one
of the founding members
of Pachamama Daichi no
Megumi. He is in charge of
communication through
Facebook with his wife
Janet (bottom left).

Hobby: reading

Food: He likes sushi but
doesn't care for Japanese
curry.

MEGUMI

First generation Peruvians in Japan are now between 50
and 60 years old. It makes it more difficult to find a job.
A lot of Peruvians are and will always be part timer snot
because they want but because they don’t have the
choice. Plus, with a majority of them not having a good
enough level in Japanese, they can't fully understand
the benefits that are included in their contracts.

Did you experience culture shock when you first came
to Japan?

(Louis) | was first very surprised right after arriving to Tokyo
by all the lights at night. It was 20 years ago so right before
the bubble burst and Japan was still flamboyant. (Janet)
| remember being beaten up by an old man in the street
when | tried to help him cross the street. It is something that
| would have done without even thinking in Peru but | guess
this is not something people do in Japan.

Do you have any advice for foreigners living in
Yamanashi?

This is basic but | cannot stress it enough: learn Japanese
(not only speaking but writing and reading too). Being
efficient in Japanese will open doors! Try to understand
Japan and the Japanese way.

INTERNATIONAL

- SUNDAY, FEBRUARY 3JRD

SCHOOL

@ YAMANASHI

DAY
INTERNATIONAL

GENTRE

Looking for a chance to practise
your English with native speakers in
Yamanashi? Would you like to learn more
about foreign countries and cultures?
Would you like to meet people with
similar interests and experience studying
abroad without leaving Japan?

You should come and join us for the
International School Day!

You will have the chance to attend
classes taught by foreign residents of
Yamanashi who will offer you insights

into their culture. The whole day is
carried out in English. This event is
divided into four classes with a different
teacher for each.

DON'T
FORGET TO

REGISTER!!!

Date: February 3rd, 2013

Place: Yamanashi International Centre
Fee: 1000 yen

Quota: 60 people

Information:

Yamanashi International Association
Phone: 055-228-5419

Cooliing @ Home - by Amina

Buche

Recipe ingredients
(8 servings)
m Chestnut puree 250g

m Dark chocolate 125g
m Butter 100g

m Cooking sheet

m Loaf-shaped pan

ould

Instructions:

® Melt the chocolate and the butter in a bowl.

® Heat the chestnut puree up and add 75g of the powdered sugar
@® Add the melted chocolate to the chestnut puree and stir together.

@ Putthe cooking sheet over the mold and spread batter.

m Powdered sugar 100g |

The Buche de Noel is a traditional Christmas dessert in France. it is usually a kind
of roll cake. This one was made for people who do not own an oven or are in a
hurry. You can decorate it as you want but it is traditionally arranged into a wood
log (buche mean log in French).

de Noel

If you cannot find premade chestnut puree, you can make it yourself using
boiled and peeled chestnuts. Place the chestnuts in a small sauce pan, cover
with water. Simmer until soft (10 to 20 minutes) and mash as you would
mash your potatoes.

@ Chillin the fridge for 4 to 5 hours (if you're in a hurry, you can put it in the
freezer for around 2 hours).

@ Remove from fridge right before serving and decorate (fork marks for bark, powdered
sugarfor snow, etc)

WORLD

- SATURDAY, DECEMBER 87TH

CHARIT
@ YAMANASHI

Y CHRISTMAS

INTERNATIONAL GENTRE

Like every year, December has finally come! And this is surely the best occasion to
celebrate Christmas! Come and join us on the 8th of December at the Yamanashi
International Centre for Charity Christmas 2012! |

It is the best occasion to have fun together, meet people and enjoy food and
entertainment from all over the world! From Africa to South America, this

Christmas, why not try to make a world tour without leaving Yamanashi?

We are waiting for you all, so come party and celebrate Christmas with us, without
worrying about age, nationality or religion! You might also be pleased to know
that all the benefits made on this day will be donated.

Nice to meet you! By Amina

| am working in Yamanashi Prefectural Office and am really looking
forward to interacting with people from Yamanashi on various
subjects. It is not my first time in Japan but it is my first time in
Yamanashi, so please give me advice about your favorite places!

Hello everybody!

My name is Amina Dante and | am a Coordinator for International
Relations in Yamanashi Prefecture since August 2012. | am French
Malian and was born in Paris. | graduated from University Paris
Diderot — Paris 7 with a Masters in Japanese Studies.

Hobbies: Movies, Karaoke, Music, Cooking
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BY APPONTMENT ONLY!
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Consultee: Atsushi Kamijo / Yangwhan Kim (Legal professionals)
Interpreter: Johny Hayashi (English, Indonesian, Portuguese, Spanish and Japanese)
The service is FREE OF CHARGE.
Contact : Yamanashi International Association tel. 055-228-5419
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are helping for foreigners to apply for all kind of VISA!!

mRenewal VISA

sNaturalization

mPermanent Residence

sAn International Marriage
mChanging af Status Remdence
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December
World Charity Christmas 2012

Come and join us at the International Center of
Yamanashi for the Charity Christmas 2012!

You will find an international food corner, music
and much more.

Time: Saturday, December 8th. 11:00~15:30
Location: Yamanashi International Centre
Entrance Fee: Adults - 500 Yen; Students - 300
Yen; Under Elementary School: Free

January

Emergency Drill

at the International Centre

An earthquake simulation vehicle and fire drills
will help you become prepared in case of an
emergency.

Time: Wednesday, January 9th. 13:00~14:30
Target: Foreign residents, exchange students, etc.
Location: Yamanashi International Centre

Februay
Yamanashi International School Day

Four teachers from all around the world will
offer fascinating lessons in English.

Time: Sunday, February 3rd. 10:00~16:00
Location: Yamanashi International Centre
Tuition Fee: 1,000 Yen (lunch included)
Capacity: 60 people (reservation required)

Dezembro
World Charity Christmas 2012

Estd chegando a época da Festa de Natal
beneficente realizado anualmente no centro
Internacional de Yamanashi, com comidas
tipicas, shows, jogos e brincadeiras para criangas.
Data: 8 de Dezembro, 2012 (sdb), das 11h as 15:30h
Local: Centro Internacional de Yamanashi
Entrada: Adulto 500 ienes Estudante 300 ienes
(criangas até 6 anos ndo pagam)

Janeiro

Treinamento para Emergéncias
Prepare se para enfrentar terremotos e
incéndios. Aprenda a apagar focos de incéndio e
experimente o tremor de um terremoto de grande
escala com a ajuda de um simulador.

(p/ residentes, estudantes e estagidrios estrangeiros)
Data: 9 de Janeiro (qua), das 13h as 14:30h
Local: Centro Internacional de Yamanashi

Semindrio para intérpretes
médicos voluntarios

Semindrio sobre “o papel e a ética de intérpretes
médicos” e simulagdo de casos de atendimento
médico.

Data: 27 de Janeiro, 2013 (dom.), das 10h as 16h
Palestrante: Intérprete médico de MIC
Kanagawa

Local: Centro Internacional de Yamanashi
Inscrigoes: utilize os formuldrios préprios para
inscri¢do

*veja mais detalhes no panfleto

Informacées: Tel: 055-228-5419 / Fax: 055-
228-5473/ e-mail: yiaevent@gmail.com

The International centre is open daily from 9:00am to 9:00pm
except on Mondays and on the day following a national holiday.

URL www.yia.or.jp
MAIL webmaster@yia.or.jp
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Outono no Japdo é uma uma época perfeita para
passear pelas montanhas e apreciar as belas paisagens
coloridas em tons de vermelho e amarelo. Esta
temporada estou aproveitando para caminhar nas
diversas trilhas que existem espalhadas pela provincia.
Por enquanto estou com sorte, consegui ver o monte
Fuji do alto de diferentes montes! Agora que estd
esfriando ja estd na hora de curtir onsen, nabe e oden!
Cristina

| was born and raised in Paris and | thought that |
would always be used to big crowds.

But after only 3 months in Kofu, | already feel a
change. The last time | went to Tokyo was a Saturday
in Shibuya and | was really scared to see all these
people around me.

Amina

Yamanashi
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