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リフォーム部門 楽水クラブ

TOTO リモデルクラブ会員TOTO リモデルクラブ会員

0120-86-3246
ハロー み  ずリフォーム

400-0047 -40
TEL.055-228-8821（代）
400-0047 甲府市徳行二丁目10-40
TEL.055-228-8821（代）
400-0047 甲府市徳行二丁目10-40
TEL.055-228-8821（代）

信頼と実績、まかせて安心!

リフォーム実績500件以上！
1969年設立

信頼と実と実績、績 まか

ハロ
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Ahn In Sook

Beef Stew Peas

Jody Dixon
作り方
●　水に浸しておいた金時豆の水を切り、鍋に豆、塩、つぶしたにんにく、オールスパイスを入れる。多めに水を加え、豆が柔らかくなるまでゆでる。
●　豆が柔らかくなったら、ココナッツミルクを加える。一口サイズに切り、多めに黒こしょうを振った牛肉を加え、1時間ほど煮込む。水分
　　が足りないようなら水を加える。味見をし、塩、黒こしょうで整える。
●　香りづけに万能ネギを加える。（ジャマイカではネギは食べないとのこと）
●　スピンナー作り。小麦粉に水を加え、耳たぶほどの固さになるまでこねて 5cmほどの長さのスピンナーを作る。
●　鍋にスピンナー、ハーブミックス入れ、スピンナーに火が通るまで煮込む。豆が煮くずれ、とろっとしたらでき上がり！ご飯と一緒にどうぞ。

〒400-0032 甲府市中央3丁目8-10  FAX：055-232-4098 E-mail：info@ozp. jp

h t t p ： // w w w . o z p . j p

伝えたいをカタチにする一滴

☎055-235-6010（代）



　  

　「震災後、私たちは生かされていると
実感しました。感謝しながら、よりよい
世界を作り上げていく役目を担っている
ことを心に留め、邁進してまいります。」




