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Viagem de Estudos a Cambodia (entre os dias 27 de nov. a 04 de
dez). Os trés cambodianos que estiveram em Yamanashi no evento de
Intercdmbio com a Cambodia no ano passado guiaram o grupo pelos locais
em reconstrucdo, onde ja foram retirados minas terrestres, sendo uma
oportunidade unica de observar e conhecer a realidade da Cambodia atual.

O grupo visitou uma escola primdria e também dreas onde estdo sendo

realizados a retirada de minas terrestres, vestindo coletes de seguranca.

The “Cambodia Study Tour” took place from November 27 to December 4,
2011.The three guests of our previous year's event, “Cambodia Exchange
Program” acted as our guides. This unique opportunity allowed us to see
with our own eyes “present-day Cambodia” , dealing with the reconstruction
of land cleared of minds and the return to everyday life.

This enriching tour included school visits, music exchange with children and
locals, and observation of sites being cleared of mines, while in protective
clothing of course.
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7 2 &d. do Voice from Yamanashi - Maisa Hayashi

Nesta edicdo entrevistamos Maisa Hayashi, casada, mée de 4 filhos, vive em Yamanashi a mais
de 17 anos. Veio ao Japado em 1994 como bolsista do Programa de Estagio Técnico da Provincia de
Yamanashi, com o desejo de conhecer a terra natal de seu pai (Nanbu-cho). Ela nos conta sobre suas

VOICE filomiyamanashi

Brasileira, natural da cidade de Aruja,
Sao Paulo. Formada no curso de
Quimica pela UNESP-Araraquara. Foi
bolsista da Provincia de Yamanashi
em 1994 quando fez Estagio Técnico
de Anadlise de Alimentos no Inst. de

experiéncias em Yamanashi e como se envolveu na criagdo do periédico de Chuo-shi "Manaka".

NY.Sendo criada por pais japoneses, no meio da
comunidade nikkey, ndo deve ter sido muito dificil se
acostumar no Japao?

Maisa. Nao estranhei muito a parte cultural, mas foi mais
dificil me me adaptar a lingua. O japonés usado no Japao é
diferente daquele que aprendi no Brasil, havia muitas palavras
novas como colher, que aprendi como “saji” e no Japdo as
pessoas falavam “supun” (spoon), ou “sokkusu” (sockers)
em vez de “kutsushita”. Outra coisa que estranhei foi ver as
pessoas irem trabalhar de bicicleta, vestindo terno e gravata,
ou no caso das mulheres saia. No Brasil bicicleta & usado mais
para o lazer do que como meio de transporte.

NY. “Manaka” é um periédico langado em abril de 2008 em
Chuo-shi. O que levou a criacdo do “Manaka”?

Maisa. Fazendo servigos de tradugéo e interpretacao, ou
ensinando japonés para as criangas que iam as escolas

japonesas, comecei a perceber as dificuldades que os

brasileiros que ndo entendem a lingua japonesa enfrentavam
no Japao. Foi quando conheci o periédico “Zura Zura” de
Fujiyoshida, com informagdes do cotidiano em portugués.
Liguei para Fujiyoshida e conheci a Emilia Watanabe. Havia
o problema da falta de verba para criar um periédico assim
em Chuo-shi, mas a Erica me incentivou dizendo que tudo era
questdo de forga de vontade. Assim decidi tentar, e gracas a
colaboragéo e apoio de muitas pessoas, nasceu o “Manaka”.
Hoje “Manaka” é um periédico mensal com cerca de 30
paginas com informagdes de interesse dos brasileiros que
vivem em Chuo-shi.
NY. Vocé também participa de atividades do grupo
“Coragao 51”.

NY. Qual a sua opinido em relagado a educacgao das criangas
estrangeiras?

Maisa. O Ensino fundamental (Shogaku e Chugaku) deveria
ser obrigatério ndo s6 para as criancas japonesas, mas
também para as criangas de nacionalidade estrangeira. Seria
muito bom se em Chuo-shi também tivesse centros de estudo
que ensinem costumes e cultura japoneses antes das criangas
comegarem a frequentar a escola japonesa, assim como os
que existem em Aichi e Gifu. Seria uma oportunidade para as
criangas aprenderem a lingua japonesa e tornaria mais facil a
adaptagéo delas nas escolas.

NY. Na sua opinidao, o que é preciso para tornar realidade
uma “sociedade multicultural”?

Maisa. Acho que o governo poderia ajudar a melhorar
o convivio entre os japoneses e estrangeiros, criando
oportunidades para se conhecerem melhor, criando eventos
com temas como culinaria, esporte e musica. Pode ser uma
aula de culinaria, ou um jogo de futebol. E comum as pessoas
ndo saberem sequer quem mora no apartamento do lado.
Os brasileiros muitas vezes trabalham a semana toda e so6
folgam no domingo, assim fica dificil conhecer as pessoas da
vizinhanga, ou mesmo participar de eventos da regido.

NY. Qual a sua meta para 20127

Maisa. Uma de minhas metas é conseguir o certificado de
"Kango Helper 2 kyu". No momento estou estudando japonés
para fazer o curso.

NY. Tem alguma dica para os estrangeiros que vivem no
Japao?

Maisa. Aprenda a lingua. Se vive no Japdo, aprenda japonés.
Principalmente se vocé tem filhos. Facilita muito sua vida e
torna o dia-a-dia mais interessante.

Higiene e Poluigcdo da Provincia de

Maisa. Antes fazia servicos de tradug@o e interpretacdo, mas sy \ANAKA http://www.city.chuo.yamanashi.jp/blog/index.

Yamanashi. no momento estou ajudando a fazer uma pesquisa de campo  yhnocategory=13
Hobbie: Cozinhar (fazer doces e | sobre as criangas e jovens estrangeiros que ndo frequentam a . 7\ )RA ZURA http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/forms/info/
assar pao). escola. Esta pesquisa vai até margo. info.aspx?info_id=754

Como o tempo passa rapido! Ja nos despedimos dos estagiarios que
chegaram em 2011 e estamos nos preparando para receber os proximos. Li
em algum lugar que, "cada despedida ¢ o comego de um novo encontro",
mas como cada pessoa que passa por nosso caminho é especial, segue aqui
no NY um breve relato de um dos estagiarios sobre a experiéncia no Japao.

Sealeeleeteteeteetestestostostostestestesteateateateateateate el et eleeteteeteotostestostests
parte do roteiro turistico de muitas pessoas que vém ao Japdo e eu como um amante
da atividade fisica, ndo poderia perder esta oportunidade. A partir do momento que
eu soube que viria a Yamanashi, subir o Fuji se tornou um dos meus objetivos. E eu
0 cumpri.

Vendo-o de perto, eu diria, com o perddo da expressdo, que ele ndo é tdo bonito
assim. SO se vé pedras e terra, quase nenhum verde. De fato ndo ¢ a melhor de suas
faces. E escala-lo realmente ndo ¢ uma tarefa facil, o que de certa forma deteriora
mais ainda a sua imagem. Sdo 3.776 metros de trabalho duro, superando calor, frio,
altitude e cansago extremo.

Tive duas experiéncias de escalada da montanha. Na primeira, um funcionario do

As faces do Monte Fuji
André Gustavo Mariano Rocha

Quando eu voltar ao Brasil em 2012 (quando vocé ler este texto eu provavelmente
ja terei voltado), certamente me lembrarei de muitas coisas relativas a Yamanashi.
Me lembrarei do sabor das uvas e do shingen-mochi. Da tranquilidade que lugares
como o lago Kawaguchi transmitem. Da simplicidade e gentileza que as pessoas
daqui tém para com as outras, caracteristicas que me lembram muito o povo de
Minas Gerais, minha terra natal. Lembrarei do significado do “Furinkazan” de
Takeda Shingen e muitas outras coisas. Mas o que com certeza ficara marcado em

minhas lembrangas, sera o Monte Fuji.

Antes de vir ao Japdo eu ja conhecia um pouco sobre a montanha, afinal, ela ndo é
famosa apenas no Japao, mas no mundo todo.

Em Yamanashi tive uma vista privilegiada. Da janela do meu quarto no prédio do
Centro Internacional de Yamanashi, ¢ possivel ver o Monte Fuji todos os dias. Assim
como do caminho que percorria todas as manhas em dire¢do a Kofu Showa High
School, ou mesmo do estacionamento da propria escola. A montanha de longe ¢é
realmente bonita, especialmente nessa época de inverno quando a neve da um toque
especial a paisagem.

Acho que contemplar esta paisagem todos os dias me ajudou a compreender um
pouco a admirag@o que os japoneses tém pela montanha.

Mas ela ndo ¢ famosa apenas por criar um bela paisagem. Escalar o Mt. Fuji faz

governo da provincia liderou um grupo formado por mim e pelos outros estagiarios
e estudantes de intercambio de 2011. Em fungdo do mau tempo e por precaugio, o
funcionario achou melhor abortar a escalada quando estavamos na oitava estagao.
Dias depois 14 estava eu novamente, desta vez sozinho e decidido a ir até o topo.

Realmente ndo foi facil. Subir os ultimos metros ¢ extremamente cansativo e
mesmo no verdo no topo faz muito frio. Mas ver o sol nascer la de cima ¢ uma
experiéncia incrivel. O sentimento de realizagdo e dever cumprido por ter chegado
ao topo da montanha torna a paisagem ainda mais bela.

Acho que, s6 quando eu abrir a janela do meu quarto no Brasil e ndo puder mais
contemplar a imensiddo do Monte Fuji ¢ que eu realmente sentirei a sua falta. S6 me
restardo as fotos, as lembrangas e a gratiddo pela oportunidade de conhecer as suas
faces.

Sewinario p/ Intérpretes médicos

Realizado dia 28 de janeiro de 2012, o seminario foi realizado em 2 etapas, sendo
a primeira etapa, palestra sobre conceitos de ética para intérpretes médicos, dicas
para pessoas que trabalham na drea, entre outras informacdes uteis. A segunda
etapa foi dividida em grupos, conforme a lingua com que trabalham, sendo feito
simulagdes de casos médicos, para que os participantes pudessem treinar.

Foi uma 6tima oportunidade para trocar idéias e informacdes entre os proprios
participantes e tirar dividas.
Segue aqui nossos agradecimentos aos colaboradores e participantes!

International School day

O Internacional School Day, realizado
dia 29 de janeiro de 2012, teve a presenga
de cerca de 50 pessoas entre participantes,
palestrantes e organizadores. As “aulas”
foram em inglés, foram sobre temas como
cultura, discriminagéo, etc. em diferentes
[ paises.

Nossos agradecimentos aos
colaboradores e participantes!




Entrega do material r
arrecadado durante o
evento de Natal para
ser entregue a escolas
nas Filipinas por meio
. da “Pagsanjan Relief
Association” e “KEEP”.

Agradecim_e_nfo_

o ___ /) |

S.

Gostariamos de agradecer em especial as pessoas, grupos € empresas que
ajudaram a tornar possivel a realizagéo deste evento:

Soroptimist International of Yamanashi, Office Color Eight, the Team Sakuraizer and Pro.
ZACK!, Yamanashi Eiwa High School Choir, Befree Gospel Choir, Sadoya, Kofu
Fujiya Hotel, Oz Printing, Okukyo Ryuo 5th store, Coca-Cola Central Japan, Unimat
Life Kofu Business Office, Ventforet Yamanashi Sports Club, FM Fuji, FM Kofu,
Harmony, Moon River, Thai Restaurant Lotus, Yamanashi Prefecture Chinese Language
and International Exchange Association, Takoyaki do Papai, Yamanashi Taiwan
Association, Surya, Restaurant Otio, Mr. Swasti Shakya, Ms. Regiane, Mr. Lasse Holm,
Mr. Yann Puzenat, Mr. Takahiro Yamamoto,
YETI, e todos os voluntarios!

Natal Beneficente realizado em 10 de Dezembro

O Evento Beneficente de Natal foi um sucesso gragas a ajuda e participagdo de
todos. Cerca de 370 pessoas, entre colaboradores e visitantes passaram pelo Centro
Internacional de Yamanashi neste dia. As criangas se divertiram com o show do
Sakuraizer, apresentacdo de musica e as bancas de comidas tipicas lotaram. Muita
gente aproveitou a oportunidade para comprar lenbrancinhas de Natal! E ¢é claro ndo
podemos nos esquecer do Papai Noel!

Foi arrecadado 174,650 ienes que
seréo utilizados para ajudar paises em
desenvolvimento e regides afetadas
por desastre, por meio do "Fundo para
Auxilio Global", além de uma grande

Agradecemos a presenga e colaboragao de todos! quantidade de material escolar.

Informacgoes uteis:
“Lei do Livro do Registro Basico de Residente”

A lei atual de registro de estrangeiros sera revogada, e a partir de Julho de 2012 e
sera aplicado o sistema do “Livro do Registro Basico de Residente” para os residentes
estrangeiros. Informagdes em portugués, acesse:

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/pdf/pol_poster.pdf

Mudang¢as nas leis de imigragao

Aos estrangeiros que residem no Japio:
No dia 15 de Julho de 2009, foi determinado a introdugdo de um novo sistema
de controle de permanéncia a partir de julho de 2012.

Quem esta sujeito ao novo sistema de controle de permanéncia?

Estrangeiros que possuem qualificagdo de permanéncia e residem legalmente
no Japao (residente de médio-longo periodo de permanéncia). Estardo sujeitos
ao novo sistema: nikkei casado com japonés(a) (qualificacdo de “conjuge ou
filho de japonés” ou “residente longo periodo”), trabalhadores com qualificagdo
especial (“técnico e/ou especialista”, “especialista em ciéncias humanas/ assuntos
internacionais”, etc.), estagiarios técnicos e/ou especialistas, estudantes e
residentes por longo periodo.

Mudangas de endereco

Departamento de Imigracio de Tokio, Escritorio de Kofu
O Escritério do Departamento de Imigragcdo de Kofu estara atendendo
novo enderego a partir do dia 20 de fevereiro de 2012.
Novo endereco: Yamanashi-ken, Kofu-shi, Marunouchi 1chome 1-18
Kofu Goudochosha 9° andar
(Fica a cerca de 3 min. da saida norte
(Kita-guchi) da Estagdo de Kofu.)
2% O telefone também muda a partir do
dia 20 de fevereiro para: 055-255-3350
Mais informagdes, acesse o site do
Departamento de Imigragdo do Japéo:
http://www.immi-moj.go.jp

Para maiores informacoes:

Centro de Informagdes Gerais para Estrangeiros Residentes

Horario de funcionamento: dias uteis, das 8:30h as 17:15h

Tel. 0570-01390 (IP, PHS, chamada internacional: 03-5796-7112)

2% Japonés- http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact _1/index.html

¢ Portugués- http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1/pt/index.html
¢ Espanhol- http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1/es/index.html

Novo
Local

de Kofu

"Gai Pad King'" Frango ¢/ gengibre Tailandés I
“Gai Pad King"

Ingrediente p/ 4 pessoas:

- 300g peito de frango s/ pele
- 1 cebola (cortado em fatias finas)
- 2 pimentdes

E um refogado de frango
com gengibre tipico da
Tailandia. Como ¢ feito
com bastante gengibre,

Pichet Sakunjong
(esquerda) Bunyarit
Kingkaewblang (direita)
sd30 0s nossos cozinheiros

- 2 cheiro verde (picado em 3 cm)
- 100g de cogumelo “kikurage” seco
(deixar de molho na agua)
- 4 dentes de alho (picado)
- 2 gengibres grandes
- 2 colheres (sopa) de shoyu (molho de soja)
- 2 colher (cha) “nan pla” (molho de peixe)
- 2 colher (cha) de agucar
- 100 cc de caldo de frango
- 2 colheres (sopa) de 6leo

ajuda a esquentar o corpo de hoje.

por dentro. Natural da Tailandia, vieram

a Yamanashi por meio de um
programa de Intercimbio da
Universidade Provincial de
Yamanashi. No momento
estdo estudando japonés.

E um prato que pode
ser apreciado mesmo
por quem ndo tem muita
afinidade com comida
tailandesa, pois usa pouco
“nan pla” (molho de
peixe).

Dica:

% Se usar 4gua quente, o cogumelo
seco fica pronto para uso em menos

tempo.

O Hobbie dos dois € navegar
% Vocé encontra o “nan pla” em na internet.

supermercados comuns.

em palito (fino). Quando o gengibre estiver macio acrescente a cebola fatiada, o
pimentdo, cogumelo “kikurage” (cortado no tamanho do frango). Adicione o “nan
pla”, agucar, caldo de frango e refogue para encorporar os ingredientes.

@ . Por ultimo acrescente o cheiro verde e sirva com arroz.

modo de fazer:

(D . Em uma panela coloque a 6leo e refogue o alho picado, até comegar a sentir o
cheiro de alho. A seguir adicione o frango cortado em pedagos pequenos e refogue.
(2 . Acrescente o molho shoyu, e refogue o frango. Acrescente o gengibre cortado

Aulas de japonés para estrangeiros Informagoes em portugués via e-mail Consultas e aconselhamentos juridicos gratuitos

Servigo de consulta e aconselhamento juridico sobre diversos
assuntos, gratuito para estrangeiros residentes em Yamanashi.

***Consultas somente ¢/ agendamento ***

Aulas de japonés para estrangeiros que moram na
provincia de Yamanashi.

Receba informagdes sobre eventos, dicas para vida
cotidiana e avisos para casos de emergéncia no seu e-mail
em portugués. E facil se inscrever. Envie seu Nome, E-mail,
“telefone e “enderego para cristina.s.m@yia.or.jp ou por
fax para o tel. 055-228-5473 aos cuidados de Cristina.

% Aulas Gratuitas
Consultas:

Primeira quarta-feira do més 18.30h as 21h (agendar até terca, 17h)
Terceiro domingo do més 13h as 16h (agendar até sexta, 17h)

Data: todas as sextas feiras
Horario: das 19:00 as 21:00h

Local: Centro Internacional de Yamanashi (Kofu, lida, 2-2-3)
Informagdes pelo telefone: 055-228-5419

* dados nédo obrigatérios
Assoc. Internacional de Yamanashi, tel. 055-228-5419

Local: Centro Internacional de Yamanashi (Kofu-shi, lida, 2-2-3)

Informagodes pelo telefone: 055-228-5419



VOICE from Yamanashi - MAISA HAYASH

YHIA in English

Maisa Hayashi was born in Sao Paulo and gratuated from the
University of Sdo Paulo in chemistry. She went to Japan for the first
time in 1994, as an overseas technical trainee. She is currently living in
Chuo City, where she has a busy life taking part in the local newsletter
called Manaka and the portuguese translation of Yamanashi nichinichi
Shimbun's multilingual corner, all the while raising her four children.
She is also a member of an association called Heart 51, where she does
translation/interpretation, and examines the number of foreign children
P and youth not going to school.

— .
Why did you decide to come to Japan as a technical trainee?

M: | wanted to see the country where my parents are from, but | didn't speak Japanese.
Did you have to deal with culture shock at that time?

M: | was surprised by men in suits and office ladies riding bikes. In Brazil,
we ride bike for fun. | was also confused by words coming from English like
"spoon" and "socks", because | learned old Japanese in Brazil. But overall, |
didn't feel so much culture shock.

What made you start taking part in the writing of the newsletter Manaka?

M: My children are going to a school where there are other foreign children.
Some of them cannot attend classes because they don't speak Japanese, and
| realised which problems parents who don't speak Japanese and the Brasilian
community has to go through. | started advising them and teaching Japanese
to the older children arriving to Japan. | was impressed by the Fujiyoshida City
newsletter called Zura Zura and talked to the person in charge of Portuguese,
who convinced me to start one for Chuo City.

What do you think about the education system in Japan towards foreign children?
M: | think education should also be mandatory for foreign children. As in Aichi

and Gifu, there should be facilities in Chuo City where children can get ready
before entering a Japanese shcool.

Have you heard about foreign children beeing victims of bullying at school?
M: It seems like Japanese children don't really know how to come in contact
with children who don't speak their language. Therefore, some kids might feel
like they're being ignored. But there are differences between children with
cheerful personalities who can easily make friends and adapt to differences in
school life, and shy ones who have more difficulties.

Do you have opportunities to meet with other foreigners?

M: | sometimes meet with people from China or Korea. | think the
Japanese government should put more efforts into the promotion of
multiculturalism. In Chuo City, where there are many Brazilians, there
should be more places for interaction between the two communities. For
exemple, soccer tournaments or cooking classes.

What is your aim for 2012?

M: | want to get a 2nd level helper nursing qualification. In order to do this, | am
going to the Japanese language class organized by Heart 51 for people wanting a
nursing qualification.

Do you go back to Brazil often, or are you planning to live in Japan all your life ?
M: The last time | went to Brazil was 11 years ago. It's hard to go back with my
children. My four children were all born and raised in Japan, and life in Brazil
is more difficult than it is in Japan. Therefore, | am planning to study and get
qualifications in order to live in Japan.

Do you have any advice for foreigners living in Japan?

M: I'think people living in Japan should try to learn Japanese, especially parents, who
should learn Japanese for the sake of their children. By learning Japanese, everyday
life can become really fun, and people are able to participate in many events.

You might have

_ heard about the
& famous Japanese Christmas song,
"Awatenbo no Santa Claus" ("The Hasty
Santa Claus"). It seems as if it was made
for the International Center's Christmas
celebration, which always occurs around
two weeks before the actual date of
Christmas.
) On December 10th, around 370
~ people gathered at the International
Center to celebrate the Christmas Season. As usual, it was a great opportunity for Yamanashi
citizens and foreigners living in the prefecture to share and have fun together.

From the morning, children enjoyed a Show featuring Sakuraizer, the greatest Hero in
Yamanashi. Santa Claus was of course also in the area, posing with the kids while distributing
candies. At twelve, one was able to savor delicious food from many countries and enjoy the
Christmas Market.

|W()r|(| Charir

y Christmas Report

R

This year's fantastic Christmas Show featured the traditional Christmas raffle, a handbell group, a
gospel choir, and the rock band ProZACK!

In total, we managed to raise 174,650 yen, which will be donated to Global Support Project, a
project created by the Yamanashi Interational Association to collect money for organizations
in developing countries and disaster areas. We also collected stationary which will be brought to
schools in the Phillipines through the Pagsanjan Relief Association and KEEP.

We would like to thank all the groups and people who
lent their assistance for the amount raised by the fundraiser
and the overall success of the event:

Soroptimist | ional of Y: hi, Office Color Eight, the Team
Sakuraizer and Pro.ZACK!, Yamanashi Eiwa High School Choir, Befree
Gospel Choir, Sadoya, Kofu Fujiya Hotel, Oz Printing, Okukyo Ryuo
5th store, Coca-Cola Central Japan, Unimat Life Kofu Business Office,
Ventforet Yamanashi Sports Club, FM Fuji, FM Kofu, Harmony, Moon
River, Thai Restaurant Lotus, Yamanashi Prefecture Chinese Language
and|r ional Exchange Assodiation, Takoyaki do Papai, Y: hi
Taiwan Association, Surya, Restaurant Otio, Mr. Swasti Shakya, Ms.
Regiane, Mr. Lasse Holm, Mr. Yann Puzenat, Mr. Takahiro Yamamoto,
YET], and all the volunteers.

Cooloing @ Fome - by Pichet Sakunjony & Bunyarit Kinghacwtlang

Recipe ingredients (4 servings) Instructions:

m 300 g of chicken breast meat
m 1 onion (cut into slices) = Thai fish sauce (nam pla)
m 2 green peppers (finely sliced) (2 tea spoons)

= 2 scallions (cut into 3 cm lengths) Sugar (2 tea spoons)

m Dry kikurage (wood ear mushroom) = Chicken stock (100 cc)

(100g) en st
u Garlic (finely chopped) = Cooking oil (2 tablespoons)

u Ginger (finely sliced)
m Soy sauce (2 tablespoons)

® On a fry pan, cook the garlic in hot oil. Once the garlic emits
an aroma, add the chicken cut to bite-sized pieces.

® Add the soy sauce, then add the ginger once the chicken has
been thoroughly cooked. Add the onions, the green pepper and
the kikurage cut to bite-sized pieces after the ginger becomes
tender. Add the fish sauce, the sugar and the chicken stock, and
cook until all the ingredients are mixed together.

@® Finally, add the scallions and enjoy your dish with rice.

® Soak the dry kikurage into hot water
before cooking them

® Nam pla should be sold in your
nearby supermarket

® Ginger will warm your body during
the cold winter days

To all foreign nationals residing in Japan (from
the Ministry of Justice - Immigration Bureau):
Beginning on Monday, July 9, 2012, Start of a new Communications):
residency management system.
Internet Link: http://www.immi-moj.go.jp/
newimmiact_1/en/index.html

IP-and PHS phones 03-5796-7112 (8:30~17:15, weekdays)

Information to all foreign nationals living in
Japan (from the Ministry of Internal affairs and
A new resident registration system
for foreign residents will begin in July 9, 2012. This will
replace the Alien Registration System.

Internet Link: http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/
jichi_gyousei/c-gyousei/pdf/eng_page.p

Tel (Immigration Information Center):0570-013-904 / for 1| (until 30th March 2012): 0570-066-630 / for IP and
PHS phones 048-610-8779 (8:30~17:30, weekdays)

Tokyo Regional Immigration Bureau, Kofu Branch
Office - Notification of Office Relocation

The Kofu Branch Office was relocated to the Kofu
Government Building (North Exit of Kofu Station).
H New Location: Kofu Government Building, 9th Floor
1-1-18, Marunouchi, Kofu, Yamanashi/Tel.055-255-3350
* Please note, the telephone number will change.
H Three minute walk from the North Exit of JR Kofu Station
* Please use public transportation to and from the
Kofu Branch Office.
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Consult us about:---

- renewal VISA - changing of status of residence - an international marriage
- naturalization - permanent residence
We are helping for foreigners to apply for all kind of VASA.
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Free Legal Consultation for
Foreigners - on Wednesdays and Sundays

When: Every first Wednesday night of the month.
From 6:30 pm to 9 pm.

and every third Sunday afternoon of the month.
From 1 pm to 4 pm.

Where: Yamanashi International Centre.
Interpreter: Johny Hayashi.

The consultation is available in English, Indonesian,
Portuguese, Spanish and Japanese. The service is
FREE OF CHARGE.

* Mr. Hayashi is accompanied by other legal
professionals.

Japanese Language Class
Time: Every Friday night, 19:00~21:00
Location: Yamanashi International Centre.

The class is for foreign residents in Yamanashi and
is FREE OF CHARGE.

May

Foreign Language and Culture
Classes

English, French, Italian and Spanish classes, as well
as the new Hawaiian Hula Dance class.

Time: starts from the 2nd week of May (10 weeks)
Location: Yamanashi International Centre.

* The applications will start in April.

Consultas e aconselhamentos
juridicos gratuitos as quartas-
feiras e aos domingos.

(com reservas antecipadas)
As quartas-feiras:toda primeira quarta-feira do
més. Das 18h30 as 21h.
Aos domingos: todo terceiro domingo do més.
Das 13h as [6h.
Local: Yamanashi International Center (Kofu-
shi, lida 2-2-3)
Advogado: Atsushi Kamijo / Yangwhan
Kim (Professores de direito da Universidade
Yamanashi Gakuin)
Intérprete:Johny Hayashi (Portugués, espanhol,
bahasa, inglés e japonés).

2 Dependendo das necessidade do consulente,
providenciaremos intérpretes para outros
1diomas na medida do possivel.

Aulas gratuitas de japonés

Data: todas as sextas-feiras, das 19 as 21h.
Local: Centro Internacional de Yamanashi
Piblico-alvo: todos os estrangeiros residentes
na grovin.cia e que tenham interesse em aprender
o idioma japonés. O curso é gratuito.

Maio

gursos de Lingua e Cultura
Strangeira

Além dos cursos tradicionais como inglés,
frances, italiano, espanhol, etc, teremos o curso
de "danca havaiana"

Data: a partir da 2* semana de maio (10 aulas)
Local: Centro Internacional de Yamanashi

*inscricdes abertas a partir de abril.
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‘JORNAL SEMANAL MULTILINGUE DE
YAMANASHI EM QUATRO IDIOMAS”

O jornal Sannichi Shimbum publica
semanalmente as principais noticias e
acontecimentos da provincia além
de informagdes da Associacao Internacional
de Yamanashi em quatro idiomas: japonés,
coreano, inglés e portugués. .

A publicacdo é feita todas as tercas-feiras e se
encontra no verso da pagina “Kodomo Weekly”
do jornal.

“YAMANASHIT MULTILINGUAL NEWS
WEEKLY”

The Yamanashi Multilingual News Weekly
is published every Tuesday by Sannichi
News, which focuses on major news issues
and announcements from the Yamanashi
International Association. Please refer to
the page inside the TV program for further
information, available in Japanese, Korean,
English and Portuguese.

The International centre is open daily from 9:00am to 9:00pm
except on Mondays and on the day following a national holiday.

URL www.yia.or.jp
MAIL webmaster@yia.or.jp
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Este estd sendo um inverno bem rigoroso (a ponto
de pela primeira vez em 2 anos ter o rio perto de casa
congelado). Mas nesta época, podemos encontrar
paisagens exuberantes em diversas partes do pais.
Desde paisagens decoradas pelo branco da neve
e o reflexo do gelo, assim como o azul do céu que
se torna mais limpido durante o inverno (um belo
exemplo em Yamanashi é o “Diamond Fuji” ). Mas
ndo vejo a hora de poder apreciar o desabrochar das
flores de cerejeira.

Cristina

Let's dry vegetables!

As you might know, Yamanashi is famous for being
a sunny prefecture. Why not use that feature to your
advantage by drying your left-over vegetables?
After washing and wiping off them well, cut your
vegetables in thin slices and put them in a draining
basket on your balcony for a few days—you’ Il get dry
vegetables that you can conserve and cook the way
you like! Dry your vegetables in a sunny and windy
place, and avoid the rainy season. You can also dry
fruits in the same way.

Victor

Yamanashi
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