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Voice, Cozinha Internacional -+« « = =« = e e v e+ 4 No dia 12 de setembro (sab) realizamos o "Erinji, meditagdo zen & culindria

. . budista" , semindrio para tradutor guia turistico voluntario nos idiomas

Voice, Cooking@Home * + + ¢ ¢+« ¢ ¢ ce e ev v 0§ inglés, chinés e coreano, para que estes auxiliem os turistas estrangeiros que

BAGS  obE vém a Yamanashi a terem uma viagem proveitosa. 56 pessoas participaram

Voice —7— A AAf B o ¢ o 00 00 00000 e além do treinamento de guia, provaram a culinaria budista e fizeram a
oy sy meditagdo zen.

Cooklng @Home 7AILZY FRERE tOJX—71+ 6 On September 12 (Sat.), English, Chinese and Korean Interpretation

£ E53 ULANBNFALSS L s Sh Sightseeing Volunteer Guide Seminar “Erin-ji Temple, Zen meditation (Zazen)

JICA ﬁ{n 12015 ﬂEfEF HHERBNL o0 o o o 7 & Buddhist Vegetarian Cuisine (Shojin-Ryori)” was held for the purpose

of significant travel assistance for foreign tourists visiting Yamanashi. In

YIAEventCalendar =« ¢ ¢ + = ¢ ¢ ¢« ¢ ¢ ¢« ¢ s o o« § addition to training the guide, 56 participants tasted Buddhist vegetarian

cuisine and experienced Zen meditation.
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Tsukasa Nakamura

Nascido em 1926 na cidade de
Kawaguchiko (atual Fujikawaguchiko).

Formado no curso de biologia da
Universidade de Ciéncias Humanas de Téquio.

Ap6s periodo de estudo no curso de
zoologia na Universidade de Califérnia
Berkeley e na sala de fisiologia de animais
na universidade de Washington, fez
mestrado de ciéncias na Universidade
de Pedagogia de Toquio. Professor
de pedagogia na Universidade de
Yamanashi. Conselheiro por dois
periodos, diretor da biblioteca da mesma
universidade, diretor do Centro regional
de Kofu da Universidade de transmissao,
secretdrio executivo internacional da
central britdnica protetora de aves,
presidente da sociedade de ornitologia
do Japao, presidente honorario da
sociedade de ornitologia internacional,
atualmente é professor honorario da
Universidade de Yamanashi.

Reside na cidade de Kofu.

Quem nos apresentou a "sopa
de salsdo" foi Orla Rylands Morita,
descendente de Dublin. Além
de trabalhar como professora
de inglés na Universidade de
Yamanashi e de Eiwa, neste outono
apresentou a cultura irlandesa no
"Irish Culture" promovido pela
Associacdo Internacional.

Facebook
do Associacao Internacional

de Yamanashi

Comunicados do Centro Internacional de Yamanashi,
informacgdes sobre intercambio, cooperagao
internacional e coexisténcia multicultural na Prefeitura
entre outros estao no Facebook. Nao ha necessidade
de criar uma conta no Facebook. Para as pessoas com
conta, favor clicar no botdo de 'curtir'.

https://www.facebook.com/Yamanashilnternatio

nalAssociation

Cooking @ Home by Orla Rylands Morita

mura, O APRENDIZ

QOuvimos a histéria do Sr Tsukasa Nakamura que segue
aprendendo sempre com interesse e sentimento de progredir
nos cursos de idioma e cultura estrangeira da Associagao
Internacional.

H O encontro com o idioma inglés

Na minha fase dos 10 anos estava em plena guerra do
Pacifico e logo apds a nomeacao de meu professor, ele foi
chamado para o exército, assim praticamente nao aprendi
nada nas aulas de inglés. No dia 15 de agosto do ano 20 da
era Showa (1945) ap6s o término do guerra, as tropas de
ocupacao se instalaram no regimento de Kofu. Ao passar
perto com muito temor dirigia um IGood morning] , era
respondido por um THiJ , do resto ndo entendia nada. Ao
passar todos os dias, aos poucos comecava a entender o
idioma, aumentando o sentimento de simpatia. Na época
ouvia a conversagdo em ingles na rddio com entusiasmo.

Consegui ingressar na Universidade de Toquio. Mas tive
dificuldade de encontrar pensao porque a regido estava
destruida em cinzas. Por sorte consegui trabalho de cuidar
dos filhos Tony e Temy do Prof Austin que trabalhava no
Quartel Geral das Forgas Aliadas enquanto frequentava
a universidade, aumentando a oportunidade de dialogar
diretamente com americanos. Na época meus colegas da
universidade me apelidaram de Austin] .
H Posteriormente a minha ligacdo com a lingua inglesa

Apds me graduar na universidade voltei a Yamanashi
e indo ao Comité Educacional em busca de emprego,
havia vaga em qualquer colégio, porém escolhi o colégio
Eiwa por ser o Unico que tinha professor estrangeiro.
Me esforcei por quatro anos, quando fui indicado por
um ex-professor para uma vaga de auxiliar nas aulas de
biologia da Universidade de Yamanashi. Apds dois anos
me inscrevi para a Universidade de Califérnia — Berkeley
onde permaneci por um ano, nesse periodo trabalhei
como professor assistente responsével pelos experimentos

de biologia e zoologia. Como meu nivel de inglés era
insuficiente preparava as aulas até de madrugada.

Passando um ano desse estudo no exterior, solicitei
mais meio ano a universidade no Japao, onde prossegui
a pesquisa de biologia sob orientacdo do Prof Farner da
Universidade de Washington. Retornando ao pais, para
minha autonomia estudei sobre TA Fisiologia da Ave
Migrante ] . Nessa época no total de um ano e oito meses
conseguia me comunicar em inglés sem dificuldades. Agora
analiso que errei quando ao passar de certa data limite,
livre do nervosismo, passei a usar somente o japonés. Mas
para atravasser o oceano pacifico usei o navio observando
o Albatroz patinegro e retornando escrevi a tese em inglés.
H A linguainglesa e eu apds retorno ao Japao

Regressando ao pais me concentrei na pesquisa da
ave migrante me afastando do inglés, porém apos a
apresentacdo do resultado da pesquisa na Austrdlia (ano de
1974) no Congresso Internacional de Aves (I0C) que ocorre
a cada 4 anos, tenho feito as apresenta¢des em inglés. Meu
esforco foi reconhecido e no ano de 2010 no Congresso do
Brasil fui nomeado como Presidente Honorério.
H Daqui para frente

Atualmente o idioma inglés estd em primeiro plano,
para tanto sou membro da Associacao Internacional e
frequento as aulas de inglés. Quase todos os anos participo
do seminario para guia turistico tradutor voluntério. E ao
mesmo tempo no grupo de estudo de guia tradutor de
Yamanashi promovido pelo prof Koshiishi fiz apresentacao
por sete vezes. Ultimamente tenho dificuldade de aprender
e ando muito esquecido, mas quero participar sem falta
no préximo 10C que sera em Vancouver daqui a trés anos.
Até esse congresso quero receber e guiar em inglés os
estrangeiros que vem para Yamanashi. A conversacdo em
inglés faz parte de minha vida.

pa ClC sals

Ingredientes (4 por¢coes)

* A "sopa de salsdo" é uma
sopa de verduras, sendo um
dos pratos tipicos caseiros da
Irlanda. Cada familia tem sua
receita original.

1 cebola (picado grosso)
1 batata (picado grosso)
250 ml creme de leite

1/2 dente de alho

* Antes de passar no
liquidificador fica mais
saboroso se deixar

repousando por uma hora. 500 ml de 4gua

1 tablete de caldo

"Sopa de salsao" (Culinéria caseira daranda)

4 talos de salsao (picados grosso)

(porcentagem de gordura acima de 35%)

2 folhas de louro (desidratado)

bouquet garni (tomilho e alecrim)
manteiga (quantidade necesséria)

sal, pimenta do reino (quantidade necessaria)

Modo de Preparar:

® Numa panela coloque a manteiga, cebola,
alho esmagado, sal, pimenta do reino e frite por
5 minutos em fogo brando.

@ Adicione o salsdo, bouquet garni e louro, fritando
por mais 5 minutos em fogo brando. Prove e se
necessdrio adicione sal e pimenta do reino.

Consultas e aconselhamentos
juridicos gratuitos

Servico de consulta e aconselhamento juridico
sobre diversos assuntos, gratuito para estrangeiros

residentes em Yamanashi.
Consultas:

(agendar até terca, 17h)

@ 32domingo do més 13h00 as 16h00

(agendar até sexta, 17h)

*Consultas somente ¢/ agendamento

@ 12 quarta-feira do més 18h30 as 21h00

@ Adicione a dgua, o caldo, batata e cozinhe
por 20 minutos. Passe no liquidificador e
quando estiver homogéneo, retorne a panela
adicionando o creme de leite (reserve um
pouco para adicionar no ato de servir), provar.

@ Servir com salsa picada e creme de leite.

4 Aulas de japonés para

#% estrangeiros

Aulas de japonés para estrangeiros que
moram na provincia de Yamanashi.
% Aulas Gratuitas
Data: todas as sextas feiras

Horario: das 19h00 as 21h00

* Local: Associag¢do Internac. de Yamanashi (Kofu, lida, 2-2-3) / Informagdes pelo tel: 055-228-5419



Tsukasa Nakamura, Lifelong Learner - VOICE

We interviewed Mr. Nakamura, who brushes up on English
through foreign language and culture classes, held by
Yamanashi International Association, and continues to learn
English with a desire to improve himself.

H Opportunity to learn English

During the Pacific War, | was a teenager. Immediately after
becoming an English teacher, my teacher was called into
the military, so | had few opportunities to teach English.
After the war (August 15, 1945), the U.S. Occupation Army
was stationed in the Kofu regiment. When | greeted “good
morning” fearfully as passing, foreign soldiers gave me
a reply “hi.” But | could not understand any more. While
passing there every morning, | gradually could understand
English words and came to feel familiar. At the time, | used
to listen to English conversations on the radio.
Although entering a university in Tokyo, | had trouble with
looking for lodgings, because it was burned down due to
the war. Fortunately, while going to the university, | could
have opportunities to exchange American people directly
through taking care of Tony and Timmy, the children of Dr.
Austin who worked at General Headquarters (GHQ). At the
time, my nickname was “Austin” among my friends.
M Relation to English aftert hen

After graduating from the university and return to
Yamanashi, | went to the Education Bureau to look for
a job. Among some jobs, | selected the Yamanashi Eiwa
Senior High School, because there were the only foreign
teachers in Yamanashi. After working there for four years,
thanks to the recommendation by my teacher, | became
a research assistant of Department of Biology, University
of Yamanashi. Two years later, | was permitted to go
abroad for one year to study at the University of California,
Berkeley. | took charge of biology and animal experiments

Celery Soup

as a half-time teaching assistant. Because of insufficient
English ability, | had difficulty preparing for the next day's classes.

After then, | applied for staying there for a further half-
year, and continued to study biology under the Professor
Farner at the Washington State University. After returning
to Japan, | learned the “physiology of migratory birds” to
stand on my own feet. To my regret, even though | came to
be able to speak English well at the time, just after passing
the International Date Line, | released from tension and
came to speak only Japanese. But during the trans-Pacific
crossing, | observed black-footed albatrosses every day on
board, and after returning to Japan, | wrote a monograph in English.
H Relation to English after returning to Japan

Immediately after returning to Japan, | was absorbed in
studying migratory birds, so did not have much time to
study English. But through my presentation in English at
International Ornithological Congress (I0C), held every four
years since the Congress in Australia (in 1974), my efforts
were recognized, and at the Congress in Brazil in 2010, |
was recommended as the honorary president.
M In the future

Now, it is the most important for me to learn English.
| take English classes as a member of Yamanashi
International Association, and in particular, participate in
the seminar for sightseeing interpreter volunteer guides
almost every year.
In addition, | have presented my studies seven times at
Yamanashi Interpreter and Guide Society, held by Makoto
Koshiishi. Recently, | have got a bad memory, but want to
attend the next I0C held in Vancouver, Canada, after three
years from now. Until then, | continue to guide foreiners in
English. English conversation is my lifework.

Cooking @ Home by Orla Rylands Morita

1/2 garlic

Water (500 ml)
1 bouillon

"Celery Soup" (Irish home cooking)

Ingredients (for 4 people):

4 stalks of celery (chopped)

1 onion (chopped)

1 potato (chopped)

Fresh cream (35% fat or more)(250 ml)

2 dried bay leaves

Bouquet garni (thyme & rosemary)
Butter (5 grms)

Salt and pepper (suitable amount)

* Vegetables soups such as
"Celery Soup" are one of the
popular Irish home cooking.
Depending on each home,
there are many kinds of
original recipes.

* Made more delicious by
cooling soup for an hour
before blending.

Instructions:

® Melt butter in a saucepan. Fry the onion
and garlic with salt and pepper at low heat for
approximately 5 minutes.

@ Add the celery, bouquet garni and bay leaves.
Fry them again with the suitable amount of salt and
pepper at low heat for nearly 5 minutes.

@ Add the water, bouillon and potato, simmer for
approximately 20 minutes at low heat.

Puree vegetables in a blender and return to pot.
Heat and simmer for 5 minutes, and add fresh
cream (leave some for garnishing) to enhance the
flavour.

@ Serve the soup on a plate with fresh cream and
chopped parsley. Itis ready to eat!

Tsukasa Nakamura

Born in 1926 in Kawaguchiko-cho
(current Fujikawaguchiko-cho).
Graduated from Department of Biology,
Tokyo Bunrika Daigaku (current University
of Tsukuba). After going abroad to study
at Department of Animal of University of
California, Berkeley, and Department of
Animal and Biology of Washington State
University, he obtained a doctorate in
science, Tokyo University of Education,
and became a professor at Faculty of
Education, University of Yamanashi. After
then, he held the positions of Councilor
(twice) and Director (University Library)
of University of Yamanashi, Head of Kofu
District of the Open University of Japan,
Manager of UK Office of International
Council for Bird Preservation, President
of the Ornithological Society of Japan,
Honorary President of International
Ornithological Congress, and now,
Honorary Professor of University of
Yamanashi. He lives in Kofu City.

Orla Rylands Morita, introducing
the "Celery Soup," came from
Dublin, works as an English
lecturer at Yamanshi Prefectural
University and Yamanashi Eiwa
College. In this autumn, she
introduced Irish culture at "lrish
Culture" lesson held by Yamanashi
International Association.
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Japanese Language Class
Time: Every Friday night, 19:00~21:00
Location: Yamanashi International Center

The class is for foreign residents in Yamanashi and
is FREE OF CHARGE.

Free Legal Consultation for
Foreigners - on Wednesdays and Sundays
Time: Every first Wednesday of the month, 18:30~ 21:00
and every third Sunday of the month, 13:00~16:00
Location: Yamanashi International Center
Consultant: Johny Hayashi

The consultation is available in English, Indonesian,
Portuguese, Spanish and Japanese. The service is
FREE OF CHARGE.

* Mr. Hayashi is accompanied by other legal professionals.

December
World Charity Christmas 2015

Come and join us at the International Center of
Yamanashi for the Charity Christmas 2015!
You will find an international food corner, music
and much more.
Date: Saturday, December 12th, 11:00~15:00
Location: Yamanashi International Center
Entrance Fee: Free (Food corner will be charged)

January

"Interpreter Volunteer Seminar for
Disasters -Supporting Foreigners
in Case of Disasters"

We will learn the role of volunteers in case of
disasters, living in the same area, in consideration
of situations of foreigners as the weak of disasters.
Date: January 31 (Sun.)

Location: Tamaho Sogo Kaikan (Chuo City)
Fee: Free of Charge

"Shelter Experience" for Foreigners

For the purpose of improving disaster prevention
awareness, evacuation shelter experience will be
held. In this event, we will learn how to prepare for
and prevent disasters, and will have opportunities
for volunteering in case of disasters.

Date: January 31 (Sun.)
Location: Camaho Sogo Kaikan (Chuo City)

Information: Yamanashi International Association
Tel: 055-228-5419

Dezembro
World Charity Christmas 2015

Estd chegando a época da Festa de Natal
beneficente realizado anualmente no centro
Internacional de Yamanashi, com comidas
tipicas, shows, jogos e brincadeiras para criangas.
Data: 12 de dezembro, 2015 (sab), das 11h as 15h
Local: Centro Internacional de Yamanashi
Entrada: gratuita

* A culindria internacional deve ser paga

Janeiro

Semindrio para tradutores
voluntdrios em caso de desatres apoio
estrangeiros em caso de desastres

Semindrio sobre o papel do voluntario, que
como cidaddo pode apoiar estrangeiros que
vivem na mesma regido e que se tornam vitimas
frageis em casos de calamidades.

Data: 31 de janeiro(dom)
Local: Tamaho Sogo Kaikan (cidade de Chuo)
participacdo gratuita

"Experimentando os abrigos" para
estrangeiros

A experiéncia em abrigo € realizada com
o intuito de elevar a conscientizagdo sobre
desasteres e para aprender a se preparar € como
se proceder em caso de desastre. Ao mesmo
tempo serd realizado o treinamento pratico para
voluntdrio em caso de desastres.

Data: 31 de janeiro(dom)
Local: Tamaho Sogo Kaikan (cidade de Chuo)

Informacoes:
Tel: 055-228-5419 / Fax: 055-228-5473
e-mail: webmaster@yia.co.jp

The International centre is open daily from 9:00am to 9:00pm
except on Mondays and on the day following a national holiday.

URL www.yia.or.jp
MAIL webmaster@yia.or.jp
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