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Lembrangas de YamanaShi, Cozinha Internacional « = - 4 No ano de 2015 promoveremos os cursos de idioma e cultura estrangeira.
O curso da primavera terd inicio em maio apds o feriado prolongado,
; ; ; e e e e e e a previsao é de oferecer dentro do "curso de idioma estrangeiro" para
Memories of Yamanashi, COOkmg @ Home 5 aprendizado do idioma, cursos de conversagao em inglés (introdugdo ~
AeRuBLs intermediario), francés, italiano entre outros e no "curso de cultura estrangeira"

. GRS e q o 2
Voice & E%Eﬂi TRID—KJ\NUIN—=Y > o o o oo para conhecer a cultura do exterior, professores talentosos ensinarao em
inglés sobre a compreensédo da cultura estrangeira, cultura britanica, Contract

BTNy 554 Bridge, outros. * As inscricdes serdo iniciadas a partir de abril.

6
Cooking@Home'r’SlJ TRENE ['VFDINZAZ] - - 6

In the fiscal 2015, foreign language and culture classes will be held.
Spring classes will start after the golden-week. These classes include "Foreign
Language Classes" for studying English conversation (for primers level-
intermediate level), French, Italian, etc., and "Foreign Culture Classes" for
YIAEventCalendar « = « ¢ ¢+ o o ¢ o e o 0 00 oo 8 experiencing and studying different cultures in English, British culture,
contract bridge, etc. Various skilled teachers will give you lectures every time.
* Application will be acceptable as of April 1.
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as de Yamanashi by Makiyama Vanessa Myho

Os encantos de Yamanashi

Os estagidrios técnicos estrangeiros que vieram ao
Japédo no ano passado terminaram seus estagios e
pesquisas. Relembrando o coditiano no estdgio em
Yamanashi, Makiyama, como representante, nos
descreveu suas lembrangas.

O que me fascina no Japao é a maneira particular
de equilibrar o tradicional e o moderno. Em
Yamanashi, fiquei muito feliz de poder encontrar
estes contrastes, principalmente o rural, o urbano
e muita natureza num mesmo lugar. Apesar de ter
a 6tima oportunidade de morar com pessoas de
diversas nacionalidades no Centro Internacional de
Yamanashi, procurei ter uma vivéncia local. Correr no
parque de manha, visitar as tradicionais matsuris e
comprar comidadiretamente com produtores locais
era uma das coisas que eu mais gostava de fazer. Das
inimeras lembrancas divertidas de Yamanashi, listo
algumas abaixo:

Ndo conseguia acreditar que apesar de o Monte
Fuji estar de frente para o alojamento, raramente ele
estava visivel. Assim, todos os dias eu dei uma olhada
pela janela para checar se o Monte Fuji estava la.
Nunca vou me esquecer do dia em que uma senhora
me disse que, quando esta dentro do trem chegando
em Yamanashi, e observa as flores de péssego
cobrindo toda a montanha na primavera, ela diz
que sempre pensa consigo mesma que, apesar dos
inevitaveis desastres naturais, tem muita sorte de
morar neste lugar e poder se emocionar no trajeto de
volta para casa.

A maioria das pessoas que conheci em Yamanashi
tém este sentimento. Estar entre as montanhas ( BT
ZH ) me faz pensar no quanto o homem é pequeno
perto da imensidao da natureza.

Gracas a novela Hanako to Ann, Yamanashi ficou
em voga. E interessante observar como os japoneses
valorizam as peculiaridades locais para cada estacédo
do ano, incentivando a producao e o consumo local
0 péssego no verdao; o caqui no outono; o houtou
guentinho no inverno e claro, a lingua local. Os que
eu mais gosto é:

"To ! LLLEPA! TU2&LAL!"

Perguntei para o meu amigo japonés, que esta
morando ha dez anos no Brasil,sobre o que ele mais
sente falta do Japédo. Pensei que a resposta seria
amigos e familia, mas para a minha surpresa foi:
onsen. Depois de experimentar os varios onsens de
Yamanashi, agora entendo o que 0 meu amigo quis
dizer. Por mais que tenha &guas termais em outros
lugares do mundo, a experiéncia do onsen, onde
encontro pessoas de todas as idades juntas, o onsen
expressa bem o senso coletivo, limpo e organizado

dos japoneses.

Eu adoro a comida japonesa, principalmente o
"ER". Mas uma das coisas que fazem diferenca é
o ambiente. Comer num daqueles lugares pequenos
e acolhedores, em que uma obaasan sai apressada
da cozinha para atender os pedidos dos clientes
enquanto realiza os pratos é algo dificil de se copiar
no estrangeiro. Antes de comer, limpamos as maos
como $LIFY , que quando se apresenta na forma
de uma toalha quentinha, sinto que é hora de comer
tranquilamente.

Todo dia, seja no trabalho ou durante as corridas no
rio Arakawa, eu encontrava alguém fazendo algum
artesanato, pintando o cendrio ou tirando uma
fotografia. O cendrio de Yamanashiken é inspirador.
Poder observar cada um tentando desenvolver uma
habilidade pessoal, seja a lazer ou a trabalho, me
motivaram a buscar a minha melhor forma de me
expressar também.

Sete meses morando, estudando e trabalhando em
Yamanashi tive o privilegio de acompanhar com os
japoneses as bem demarcadas estagdes do ano.Da
janela do meu quarto, era inevitavel agradecer todos
os dias pela oportunidade que tive. Volto ao Brasil
com essas memdrias e outro grande presente talvez
seja voltar e poder conversar com meus avos e ouvir a
histéria da familia pela primeira vez em japonés.

“Um homem precisa viajar para lugares que nao
conhece para quebrar essa arrogancia que nos faz ver
o mundo como o imaginamos, e ndo simplesmente
como é ou pode ser. Que nos faz professores e
doutores do que ndo vimos, quando deveriamos ser
alunos, e simplesmente ir ver”

Amyr Klink, navegador brasileiro

* "Espaguete de Atum” é um

“Espaguete de atum"

Ingredientes:

(4 porgoes)

dos primeiros pratos que o italiano
aprende a preparar. O motivo é que
em qualquer lar italiano sempre
tem atum, é um prato delicioso que
pode ser preparado em qualquer
ocasidao, mesmo que o pessoal da

400g de espaguete (macarrdo)
3 latas (60g) de atum

1,5 lata de tomate inteiro

1 ~ 2 dentes de alho

Daniele Landricina & Kaori Yamazaki

Daniele nasceu em Roma, Itdlia.
Ele ¢ um artesdo de couro italiano,
descendente de uma familia de artesao
de couro.Atualmente o casal administra
o atelier de couro italiano "Bottega
Glicine". Residentes em Sakaigawa-cho
cidade de Fuefuki.

“BottegaGlicine”
http://www.bottegaglicine.com
Facebook
f do Associacao Internacional
de Yamanashi
Comunicados do Centro Internacional de Yamanashi,
informagdes sobre intercambio, cooperacao
internacional e coexisténcia multicultural na Prefeitura
entre outros estao no Facebook. Nao ha necessidade
de criar uma conta no Facebook. Para as pessoas com
conta, favor clicar no botdo de 'curtir'.

https://www.facebook.com/Yamanashilnternatio
nalAssociation

casa esteja ausente.

* E pratico deixar congelado o
molho que sobrou.

* Pimenta vermelha pode ser
substituida por pimenta do reino.

Modo de Preparar:

® Aquecer uma frigideira com 6leo de oliva.
Fritar o alho esmagado até ficar corado, retirar
da frigideira.

@ Colocar o anchovi na frigideira e fritar até
derreter. Adicionar atum(excluir o éleo em excesso
da lata) e pimenta a gosto.

@® Fritar por uns 2 a 3 minutos, adicionar o
tomate esmagado. Quando ferver, abaixar o
fogo e cozinhar por uns 20 minutos. Adicionar

3 ~ 4filés de anchovi
2 colheres (sopa) 6leo de

sal e pimenta vermelha a

um pouco de salsa italiana

oliva

gosto

1co

Consultas e aconselhamentos
juridicos gratuitos

Servi¢co de consulta e aconselhamento
juridico sobre diversos assuntos, gratuito para
estrangeiros residentes em Yamanashi.

*A partir de abril, no terceiro domingo do més um
advogado serd responsavel pelas consultas.
Consultas: *Consultas somente ¢/ agendamento
@ 12 quarta-feira do més 18h30 as 21h00
(agendar até terca, 17h)

@ 33domingo domés 13h00 as 16h00

(agendar até sexta, 17

sal, provando de vez em quando. A quantidade
de sal necessaria pode ser somente para
amenizar a acidez do tomate. Adicionar salsa
italiana picada.

@ Cozinhar o espaguete em 4dgua fervente
abundante. *Para cozinhar espaguete, coloque

Iher (chad) de sal para 1 litro de dgua.

@ Apds cozido, retirar o espaguete, colocar
numa tigela, colocar o molho pronto e misturar.
A quantidade de molho é a gosto.

a

%

Aulas de japonés para
estrangeiros

Aulas de japonés para estrangeiros que
moram na provincia de Yamanashi.
% Aulas Gratuitas
Data: todas as sextas feiras

Horario: das 19h00 as 21h00

* Local: Associagao Internac. de Yamanashi
Informacdes pelo tel: 055-228-5419



Memories of Y

anashi by Makiyama Vanessa Myho

Overseas technical trainees and Exchange students
etc., coming to Japan last spring, have completed the
training, studies, etc. Looking back over the training,
etc. in Yamanashi, Ms. Myho Vanessa Makiyama wrote
the article for our Center as follows:

[Nationality/Content of training (study) / Place of

training (study)]
3% This article was written on the end of December
last year.

At Yamanashi International Center, | had great
opportunity to live there with many people
coming from various countries, and also to
experience their own cultures.

It was very excited to run at a park in the
morning, participate in traditional festivals and
purchase foods at farmers’ markets.

@ Beautiful scenery

When staying in Yamanashi, | could see Mt.
Fuji through the window of my room. In times
of bad weather, Mt. Fuji could not be seen, so
| confirmed every day whether the mountain
could be seen.

Before, an old woman said, “when returning to
Yamanashi in spring, | can see beautiful peach
blossoms through the window of a train, and
| am so happy to have the great hometown.”
Perhaps, everyone living in Yamanashi may have
the same feeling.

@ Japanese language, Koshu-ben (dialect)
Japanese people put very importance on

Spag etti col tonno

four seasons. For example, peach in summer,
persimmon in autumn and Houtou noodles in
winter.

In addition, Yamanashi dialect became very
popular due to Japanese TV drama “Hanako and
Anne” . My favorite dialect is “Te! lijan! Kopitto-
shiroshi!”

@ Hot springs

| asked Japanese friend, living in Brazil for 10
years, what the dearest thing was. The answer
was “hot springs”, neither “friends” nor “family” .
After going to many hot springs in Yamanashi,
| understood the feeling of my friend. In the
world, there are many hot springs. However,
especially in Japan, people of different ages take
a clean bath in a hot spring, following the rule.
This situation seems the Japanese society.

@ Japanese food

| like Japanese food. Especially, | like teishoku-
ya (casual dining restaurant), because the
atmosphere is very good, friendly and
comfortable.

In teishoku-ya, you will receive very good
services. A woman takes an order rapidly as
cocking, and also serves you a hot wet towel
before offering you a meal. | could eat Japanese
food very calmly.

@ Craftsmanship
When running along the Arakawa River,
| met some people sketching and taking a

Charm of Yamanashi

picture. The scenery of Yamanashi brings us
good inspiration. Also, through the training,
| met many people working hard with their
craftsmanship and using their abilities in their
jobs. Their attitudes inspired me.

Staying in Yamanashi for 7 months, | could
work, study and have a good sense of four
seasons with Japanese people. | am very glad
that | could feel the change of seasons through
the window of my room. After returning
to Brazil, | will talk in Japanese with my
grandparents (both origin of Japan) about our roots.

“In order to change the impression of your
view of the world, visit an unknown place for
traveling. In the place, you should do something
as a student not to have been experienced yet."

Amyr Klink (Brazilian marine journalist)

Cooking @ Home by Daniele Landriscina & Kaori Yamazaki

"Spaghetti col tonno"
(Italian home cooking)

Ingredients (for 4 people):
Pasta (400 g)

3 cans of tuna (60 g/can)

1.5 cans of whole tomatoes
1-2 pieces of garlic

3-4 pieces of anchovy

2 tablespoons of olive oil

A pinch of Italian parsley
Salt (suitable amount)

Red chili pepper (as you like)

* "Spaghetti col

home.

freezer!

Instructions:

suitable amount of salt

pasta)” is one of the Italian home
cooking learned firstly. That is
because the ingredients will
always be prepared at Italian

* Keep the surplus sauce in a

* Instead of red chili pepper,
black pepper available.

[EE

tonno (tuna

@® Heat the olive oil in a pan. Add chopped garlic,
and heat the garlic until becoming dark golden brown.
@ Add and fry anchovy until getting cooked through.
Then, add the tuna (drained) and red chili pepper (to
your taste).

@® Fry them for 2-3 minutes, and add crushed
tomatoes. When coming to a boil, boil down for
approximately 20 minutes at low heat. Add the

(to soften the sour taste of tomatoes) and a pinch of
chopped Italian parsley.

@ Cook the pasta in boiling full of hot water.

* When boiling the pasta, add 1 teaspoon of salt per
1 £ of hot water.

@ Drain the boiled pasta in a colander, and put the
pasta in a bowl. Mix together with the tomato sauce
as above (suitable amount).

Daniele Landricina, born in Rome,

Italia, is a leather craftsman (origin of a
family of leather craftsman).
Now, Mr. Landricina and his wife, Kaori
Yamazaki, introducing the “Spaghetti
col tonno” recipe, run an ltalian leather
atelier, “Bottega Glicine” .

They live in Sakaigawa-cho, Fuefuki
City, Yamanashi.

Web site of “Bottega Glicine”
http://www.bottegaglicine.com
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Japanese Language Class
Time: Every Friday night, 19:00~21:00
Location: Yamanashi International Centre

The class is for foreign residents in Yamanashi
and is FREE OF CHARGE.

Free Legal Consultation for
Foreigners - on Wednesdays and Sundays

As of April 1, lawyers will give you some legal
advice on the 3rd Sundays every month.

Time: Every first Wednesday of the month,
18:30~ 21:00

and every third Sunday of the month,
13:00~16:00

Location: Yamanashi International Centre

Consultant: Johny Hayashi

The consultation is available in English,

Indonesian, Portuguese, Spanish and Japanese.

The service is FREE OF CHARGE.

* Mr. Hayashi is accompanied by other legal

professionals.

May

Foreign Culture Classes

English, French and Italian classes, as well as
various culture classes.

Time: starts as of the 2nd week of May (3~10
times)

Location: Yamanashi International Centre

* The applications will start in April.

Information: Yamanashi International
Association Tel: 055-228-5419

Margo

Encontro pl pensar sobre a vida
dos residentes estrangeiros

Data: 7 marco (sdb), Das 14h as 16h
Local: Centro Internacional de Yamanashi

Maio

Curso de Idioma e Cultura
Estrangeira

Cursos de lingua inglesa, francesa, italiana e
aulas para aprender sobre a cultura de diferentes paises.
Data: a partir da 2* semana de maio (3~10 aulas)
Local: Centro Internacional de Yamanashi
*inscricOes abertas a partir de abril.

Informacdes:
Tel: 055-228-5419 / Fax: 055-228-5473
e-mail: webmaster@yia.co.jp
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‘JORNAL SEMANAL MULTILINGUE DE
YAMANASHI EM QUATRO IDIOMAS”

O jornal Sannichi Shimbum publica
semanalmente as principais noticias e
acontecimentos da provincia além de
informagdes da Associagdo Internacional
de Yamanashi em quatro idiomas: japonés,
coreano, inglés e portugués.

@ Publicado todas as tercas-feiras no jornal Sannichi.

“‘YAMANASHI MULTILINGUAL NEWS
WEEKLY”

The Yamanashi Multilingual News Weekly is
issued every Tuesday on Sannichi Shimbun,
featuring major issues and information from
the Yamanashi International Association.
Available in Japanese, Korean, English and
Portuguese.

The International centre is open daily from 9:00am to 9:00pm

except on Mondays and on the day following a national holiday.  |caepl

URL www.yia.or.jp
MAIL webmaster@yia.or.jp
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@ Published by

Yamanashi International Association
@ Edited by

Yurie Amemiya
@ Translated by

Misa Toyota ~ Maisa Hayashi

T 400-0035 ERRFFHERHE 2-2-3

tel 055-228-5419 fax 055-228-5473
2-2-3 lida, Kofu-Shi, Yamanashi-ken,
Japan 400-0035



