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Norovirus / BA9A4JLR

¢ O que é o Norovirus?

A4 IILREF?

+ E o virus causador da Intoxicagdo Alimentar que pode ocorrer durante todo o ano.
1F2EBLTRPTHEORKNE 2D VA NVATT,

« E o principal agente causador da intoxicagdo alimentar que ocorre durante o inverno.
EL WA HORPTHEO ERFR L 220 £7,

+ E um virus de elevado poder de contégio.
RGN DI ITRNT A VAT,

€ Sintomas:
FERIE ?

1. 15 a 48 horas apés o contagio, surgem: nduseas, vomitos, dor abdominal, diarréia e febre. Os
sintomas melhoram apo6s 2~3 dias.
Y LT 15~48 BFIfRIC, mh& i, Bouk, B, TR, BEPHZONES, 2~3 HT
FE L ET,

2. Idosos e criangas cuja resisténcia € mais baixa, podem apresentar piora do quadro.
FEESCHIE, AR H OO TEEICRDL I EbH Y FT

3. Ha casos em que a pessoa pode estar contaminada pelo virus e ndo apresentar os sintomas, porém
nesse caso, ha eliminacao de grande quantidade de virus pelas fezes.
BAELTH, BELRWGAELHY ET0, SAEPICEREO VA VAR ES>SNT
WET,

4 . E ainda, apds o contdgio, mesmo ndo apresentando mais os sintomas, durante 1~4 semanas, os
virus estdo sendo eliminados pelas fezes.
Flo, BRI L L ERPES 2o TH, 1 HEBNASRWVEIZIT 4 BEIZO > TEHAME
HFIZO ANV AZPEHR L ET,

4 Como ocorre o contagio?
ESP-TRRETHD?

1. Através do contato com vomitos e fezes de pessoas contaminadas e fraldas sujas de fezes de
crianga contaminada.
BEELIZAN (ZE8D) OHWELDRE, £72EOONeA LY 2SO IZFEND

2. Através de alimentos preparados por pessoas contaminadas, cujas maos ndo foram lavadas ou
foram mal lavadas.
Y LT A, RO FHEDRWTHE L&D

3. Através da ingestdo de ostras mal cozidas.

TSI TV W X2 D 2 END



€ Que fazer para evitar o contagio?
BEEFHITBHICTIE?

1. Lavar as méos com agua e sabdo durante mais de 1 minuto, ANTES de manipular alimentos, ANTES

das refei¢des, DEPOIS de usar o banheiro.

P, TRV, ATFATIHL B SHEOT, RFEORT, hA L ORI L
Alcool e sabonetes ndo tem poder desinfetante (nao tem poder de matar os virus).

T b 2= LR AT E R P TE T A,

2. Os dejetos(fezes) e vomitos devem ser tratados (limpeza e desinfec¢do do local) rapidamente.

oM, Vo b DD E | W< FEFEIT,

3. O alimento deve ser bem cozido.

AL, oM LEL XD,

4 . Tébua de carne, faca, toalhas de limpar a mesa, toalhas para enxugar loucas, devem ser muito bem
lavadas, fervidas durante 1 minuto, ou entdo, deixar de molho em cloro (proprio para cozinha) a
0,02% para desinfeccao.

e, AT, MEAREETFHSVF L, BT 1ol BB, £7213 0.02%0 7 AT A
#RIEAAITIHE,

€ Em relagdo ao banho
ABIZDNT
Quem estiver contaminada, deve fazer uso da banheira por ultimo, ou utilizar somente o chuveiro.
Ha possibilidade de se contaminar na agua da banheira.

B LT MR, RBICHEREICAD D, U UV—TJICLELL S, BWRIOBEGNOREET S

JCN

RN DD T,

¢ Desinfecgéo
HE
1. Utilizar desinfetante a 0,02% para limpar banheiro, principalmente o assento do vaso sanitario,
alavanca da descarga, pia, maganeta da porta, locais onde as pessoas tem contato.
0.02% DRI &> T, bA L (RRCEES L S—) | BT, & AT il 2 5597
(K7 /7) mEEZEDITHHELEL LI,
2 . Os vomitos devem ser tratados conforme orientagao abaixo:

HW2bDld, LTFTOXIRFIEHTUELEL X 9,
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@ Preparo da solugdo desinfetante (manter fora do alcance das criangas)
HEBRDEYA (FEL-LDFOEBMGWVWEZAHIZLELSTHEEEL L)

(DSolucdo desinfetante a 0,02%(para desinfetar loucas e para limpeza geral): Colocar agua numa

garrafa de 1 litro, colocar 1 tampa de cloro (a venda em qualquer supermercado ou home center ou
farmacia). Misturar bem.

0. 02%DIHFEIR (FHFLER B0 H O BFER) : 100Xy MR MK ZE AN, Fv v 7T
SIMHOEFERA (RS TWL2EFTMERRERAD) 2Mx s, (<R TRED)

®@)Solucio desinfetante a 0,1% (para limpeza do banheiro, vaso sanitario, chuveiro e os locais onde

podem se contaminar facilmente): colocar agua numa garrafa de 500 ml e acrescentar 2 tampas de

cloro. Misturar bem.
0. 1%D{HFIR (b A L IWER CIHEGE ST WIFHT : 500me D2y kAR b VIZKE ARLF
Yy I 2HROEARIEZNZ S, (LL<E>TRED)

€ Tratament vomit
M W=D E
Materiais: 1) solugdo desinfetante a 0,1%  2) toalha de papel

3) saco plastico 2 unidades (manter perto do cesto de lixo para facilitar o uso).
* Quem for fazer a limpeza, deve utilizar luva descartavel, mascara e avental.
HETL2HD 1) 0.1%DHEFR 2) W= F A
3) E=— W22 (T WEHiIcaIFh DAty FT5D)
¥ALPF HANE VR TOE=— LV FR, v A7, =7 a2 F T,
@D  Molhar a toalha de papel com a solugdo desinfetante e retirar o vomito.
HEHREZR L= =2 F LT, b0 EBE I,
@  Arrolar a toalha de papel sujo e colocar em saco plastico
JEAL G FENIS, WX 2T Wb DERY | E=— L RICAND,
(® Limpar o local varias vezes com toalha de papel umedecida em solugio desinfetante.
HERZIR LIz _N— =2 AT, <
@ Manter uma toalha de papel umedecida com o desinfetante no local limpo, durante 10 minutos,
depois disso, limpar o local com agua varias vezes.
HEREZIR LIeRN—R—=FF NV EHNT 10 07->72 b, HEICEEKRET 5,
® Colocar a toalha de papel usado e a luva no saco plastico, umedecer com a solugdo
desinfetante e fechar. Colocar esse saco fechado em outro saco plastico, fechar e jogar no lixo.
A Le~—"=2 A, FREC=—VRICAN, HERZ»T T, BHT LN
., &E56IC, by 1Ko =—1BIcANh, BHLTETS,
* Terminado a limpeza, lavar bem as maos e abrir as janelas para ventilar.

Bboteb, FEWEESTHZ L, BEBIT T, BROMAR 2T HZ L,

* Tapetes e roupas de cama, passadas a ferro a 85 ‘C por mais de 1 minuto, tambem funcionam para

eliminar os virus. H—=_y FREHEIX, (742 T, 85 CLLE LM b HEZTT,

Copyright ©2010 % 72 UEERRIEE >R v b7 —2 All Rights Reserved.



