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1 .El parto en Japén - v
2 Preguntas y respuestas sobre el embarazo y el

parto. ~ Teniendo en cuenta las circunstancias

que rodean al nacimiento en diferentes paises ~
3. {Como saber si estoy embarazada? Formas de
chequeo.

4 . Si estds embarazada
A. Chequeo del embarazo
B. Gastos necesarios para el parto
C. Libreta materno/infantil

5 Eleccion del hospital
6 . Consultas médicas de emergencia
7 Régimen de ayuda para el embarazo y el parto
8 .Cuando nazca el bebé
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B. Exdmenes médicos que se realizardn durante la
hospitalizacion.
C. Vacunas Preventivas
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HAOI# Bl parto en Japon
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Dar a luz en el extranjero es algo que seguramente nos hard sentir muy inseguras. Para lidiar con esa inseguridad, como ler paso, debemos
informarnos acerca de la diferencia que existe entre nuestro pafs natal y el pais en donde querramos dar a luz.

Pero no hay que preocuparse tanto ya que el bebé que vendrd es un tesoro universal, como también la actitud de protegerlo y cuidarlo.

Por lo tanto, para tener un parto seguro, vamos a informarnos de las cosas mds importantes que abarcan desde el embarazo hasta el parto.
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EH|. EADGTT. EADEE NSO, Chequeo del embarazo Eleccion del lugar para el parto
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Este se realizard de manera regular hasta

it 5: hospitales publicos, privados
el nacimiento del bebé, con el objeto de CHETOR HOSpIIAIES Db 1e0s. Prvados

y centro de maternidad. Segun lo

Como regla general se realiza el parto
natural. Llamado asf a aquel que comienza

con las contracciones y en donde el bebé proteger tanto al futuro bebé como el que elijamos, habrd variaciones

pasa por el canal pélvico para su nacimiento cuerpo de la madre.(pag.5) en cuanto a las instalaciones, los

(parto eutdcico ). k J servicios, la orientacién post-parto y las
Por otra parte tenemos el parto por cesdrea. habitaciones que pueden o no ser

Este no puede ser aplicado por peticion HJ o3 UABES OoF> LE compartidas con el recién nacido.
personal, solamente se realizd en caso de que A R q: ‘: %gu _-b a) (pag.6)

el hospital (médico) crea necesario. (pag.3) Objetos necesarios para la

internacién ? " S
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Dias de internacién . “tSA \ Vacunacién del bebé
9., BEREONRERICK> TR acunacién del bebé .
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9. (P3) acuerdo al hospital elegido. Bdsicamente

tenemos: set de internacién que se
venden dentro del hospital y otras cosas

Durante la internacion no se efectuara

Normalmente, los dias de internacion son de
ninguna vacunacién . La misma se

5 a 7. Dependiendo de la condicién en que se

encuentre la madre y el bebé, puede que se que debemos llevar nosotros mismos. realizard después de los 2 a 3 meses
prolongue. También puede que los dias de de nacido, en el drea de pediatria de
internacidn sean diferentes entre la madre y los hospitales o en los centros de salud

kel hijo/a. (pag.3) J H_I l_E kpL’lblica. (pag4) J
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FEEEM Gastos del parto ,")'j""_-') »ADEEZ Exiamen médico del bebé
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Desde el ler chequeo del embarazo hasta el parto, los
Se realizard a partir del ler mes de nacido y por el periodo de un mes. Se

gastos corren por cuenta propia. Pero existen ! i
examinard el estado de salud tanto de la madre como del bebé. Los mismos se

régimenes de ayuda que cubren parte de los

E‘| chequeos y del parto. (pag.5y 7) rE podran realizar en el drea de pediatria o en los centros de salud publica. (pag.9)/
FAZwITVREIESL BIk o 2 , .
X 29 o P 7S ﬁi’)ﬂ 2 3573? I —2 Casos que se realizan cesarea de emergencia

FB e ADMANRE CE < o NEL o =T Bk Se determinard que hay que sacar al bebé lo mds pronto posible
cuando la frecuencia cardiaca del mismo es anormal. (Estado

ENMRE . BOCTHRE » AZESIRINUSITRS IR EHBT continuo en donde su corazén late rdpidamente y de repente se
SNEBE®. K5 ANHDAICHRENRBL. F=ER  ralentiza).

e tig — s oA Cuando se produce un desprendimiento de la placenta (
[CREBOHMAED, BIIPREBCIIOTHBERE. 7K condicién grave en la que la placenta se separa de la pared del
S ABULLERNYDESSH, F£lzd@mAICERND D ttero antes del parto) y la madre sufre una hemorragia que puede

Bt BRCEERETSSENBNET., O G D BN VGRS

Cuando se determina que la madre y/o el bebé corren peligro se
realizard una cesdrea de emergencia.
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Casos que se realizaran cesareas planeadas
(previstas)

Cuando se tiene mellizos, trillizos o mas bebés.

Cuando la placenta permanece en la parte inferior del ttero
cubriendo de forma parcial o total el orificio cervical. Esta
condicién, llamada placenta previa, hace que el parto vaginal
sea practicamente imposible y produce, en algunos casos,
sangrado severo o hemorragia.

El bebé esta de nalgas, con los pies primero o en posicién
transversal (hombros primero). La mejor posicion para el bebé
es la cabeza primero.

Cuando la madre tiene hipertension durante el embarazo. La
hipertension puede estrechar o tensar los vasos sanguineos en
el dtero que suministran oxigeno y nutrientes al bebé. Esta,
durante el embarazo, puede crear riesgos serios para ambos, la
madre y el bebé.

En algunos paises, durante la cesdrea, es posible la presencia
del marido en la sala de operaciones o filmar el nacimiento del
bebé. Pero en Japon no se admite en la mayoria de los casos.
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Preguntas y respuestas sobre el embarazo y el parto.
eniendo en cuenta las circunstancias que rodean al nacimiento en diferentes paises.
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(2 Quiero ser atentida por una doctora.....

(R% En Japén ud. puede ser atendida por una doctora. Sin embargo,
hay muy pocas, asi que por favor consulte previamente con el
hospital. Si el hospital es grande, ud. puede preguntar cuando son los
dias en que la doctora se encuentra y concurrir ese dia. Ademds, si
ud. tiene un embarazo normal y el parto no es riesgoso, puede elegir
dar a luz con una obstetra.
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(2 Se puede elegir la fecha para el parto o pedir tener al
bebé por cesarea?

(%% En principio, no se podrd elegir ni el tipo ni el dia del parto.
Como el riesgo de complicaciones post-operatorias en una cesirea es
mds alta que para el parto natural, en Japén se realiza la 2da.

Pero, dependiendo del hospital, existen los partos sin dolor y los
partos que utilizan técnicas de relajacion (sofrologia). Lo ideal seria
tomar una decision después de averiguar en varios hospitales.
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(® ¢Por qué el periodo de internacion es
diferente a los de mi pais?

(7% En el Jap6n, la internacién no se limita
solamente al parto. Durante la misma se realizan
estudios para ver si el nifio presenta anomalias
congénitas; se ensefia a amamantar o dar la leche;
cémo baiiar al nifio y también orientan a las madres
con respecto a lo que deberdn hacer finalizada

la internacion. Por esta razén es que el periodo

de internacion se alarga. Lo dicho anteriormente
puede variar de acuerdo al hospital, para mas
detalles, se sugiere averiguar.

En algunas regiones de China y Corea del Sur, en
el periodo post-
ni tocar el agua, como tampoco realizar las tareas
domésticas. Si en su caso existiera algo similar, por
favor seguir con las indicaciones que reciban del
hospital. En el Japon, las madres incluso pueden
baflarse durante la internacion.

parto se les aconseja no bafiarse

J
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(® ¢Lactancia materna o lactancia artificial?

(7% En Japén se recomienda la lactancia materna. Por esta razon,
existen muchos hospitales en donde la madre y el hijo/a comparten la
habitacién inmediatamente después del parto.

Hay muchos casos en que la madre debe de amamantar durante la
madrugada y no puede descansar. Para estos casos se puede elegir
estar en habitaciones separadas. Pero como varia dependiendo del
hospital es oportuno preguntar con antelacion.

Dependiendo del estado en que se encuentren la madre y/o el bebé
puede que le recomienden la lactancia artificial (Ieche en polvo). Hay
hospitales que orientan al respecto. Para estar seguras después de
finalizada la internacidn, seria bueno preguntar sin abstenerse durante
la misma.
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(® ¢Y con respecto a la alimentacion e

ingestion de suplementos dietarios?

(R, Por la costumbre de cada pais, hay alimentos
y suplementos que se deben o no ingerir durante

el embarazo. Pero hay que tener cuidado ya que la
ingestion de los mismos depende del estado de la

A, BATIE. REPAKIIESTDIAIC. EERESETVE
T X. HEESMEEREZH CENT. BT LIt DE
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— e madre.
_7\ bt i\?’@f‘\ BAHENC, EEE ElcHE Por tal razén, antes de ingerirlos, consulte con su
LT IEEL médico. J
(.. &%ﬁéﬁ%}rﬁsﬁ fﬂfa;“ ’\/”é& E,\é%i“u“ Jd.”?{ 3507 (2 ¢Por qué se realizan los controles de peso, de salinidad

y chequeos de rutina?

(%% En Japon, los chequeos de rutina, tienen como finalidad proteger
tanto a la madre como al hijo/a. Para prevenir la hipertensién
gestacional, en cada chequeo de rutina, se mide la presion arterial, el
peso de la madre y se hace una prueba de orina. Y la ecografia hara el
seguimiento del estado del bebé.

La restriccién de la sal y la orientacién en la alimentacion tienen
como fin poder controlar el peso y la presién arterial de la madre. Este
control es imprescindible para tener un parto saludable, por lo tanto
siga los consejos que le de su médico.
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(2 ¢Y la vacunacion del bebé?

(R% En algunos paises la BCG es aplicada
en los bebés durante la internacion.

En Japdn, no se lleva a cabo ninguna
vacunacion durante la internacién. Después
del alta, hay varias vacunaciones. Para
saber el contenido del calendario de
vacunacién, péngase en contacto con

la prefectura y vactnelo en el plazo
establecido. De lo contrario la vacuna
tendrd que ser pagada por cuenta propia.
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La manera de pensar acerca del embarazo, el
ambiente que rodea al parto y la orientacion del
mismodifieren en cada pais. Por ello, si ud. no sabe
que hacer o tiene alguna duda sobre el tema, no
dudeen preguntarle a su doctor o a las personas
competentes en el tema.
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(2 ¢Se puede averiguar si existe una anomalia congénita
en el bebé antes de que nazca?

(R Si, se puede realizar un estudio del liquido amniético para
detectar anormalidades cromosémicas. Consulte con su médico si se

siente preocupada.

J
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En las farmacias o drugstores se pueden encontrar los kit para hacerse
el test de embarazo. Si ud.tiene un retraso de la regla realice el test. Si
el mismo da positivo o da negativo pero no le viene la regla, consulte

inmediatamente con el ginecélogo. Existen casos en el que se tiene un
embarazo incluso si el test da negativo.

——

4Como saber si estoy embarazada?

BLOLAEE
FEREEZIN © Diagnostico

MIRETHEICE DRI TR EREIROEEZIICITE
WEHh, FENHIROAEMEEHZDT. BHICRZZLE
L&D

No se puede diagnosticar un embarazo normal solamente con el
resultado positivo del test de embarazo. Existe la posibilidad que éste
sea un embarazo ectépico(fuera del tdtero). Haga su consulta médica lo
mds rapido posible.

£ H 0
#HH5M
Objetos que debe llevar a la consulta
OFRMREE  Tarjeta de salud
ERGEE - HEICSRRIGBEREINEEADL. FSTILPF
fiflciTBRAEINE T,
Cuando el embarazo y el parto son normales, no se
podra usar la tarjeta de salud. Si, en casos de tener algiin
problema u operacion.
OEBMAKER (DIFTLBA)
Registro de la temperatura basal ( si es que la lleva)
O AR - RV a—)Uik, E5EHE
Agenda, bloc de notas y lapicera
OR&E

Dinero en efectivo

Chequeo del embarazo

)

BEOEZIZEBRWVEGY., RO HHHEERVTR
PBROBAICHE Y FHAD. SHERHS 1 4EEE. #52
BN TEBEENBFREFIIRE EBICRATFEINET,
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Los chequeos, en caso de tener un embarazo normal, deberdn ser
pagos por cuenta propia. A menos que tenga una enfermedad, el
seguro de salud no lo cubrird.  Cada oficina municipal, adjuntara

a la libreta materno/infantil un documento de ayuda para gastos de
chequeos que puede ser utilizado aproximadamente para 14 veces.
En caso de que ud. se mude, luego de ser expedida la libreta materno/

infantil, deberd informar a la nueva oficina municipal.

Examenes de enfermedades infecciosas 1~2 veces
La sifilis, hepatitis B, hepatitis C y las pruebas de verificacion para

la infeccién por el VIH, siempre se deben hacer. Los costos deberdn
ser pagos por cuenta propia (unos 10.000 yenes)

C B Ztgﬁji%}k?b‘b‘%gﬁﬁ Gastos necesarios para el parto

)

BERICL T, Z8RE. BE2POBMOERIBRGYVET,
—MAITHEER (ARESE) 40 — 50 ARIEHH B DT,
DLIDEE L THOHTHEEEL &L D,
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El precio de la consulta médica, de los chequeos y del parto, varia
segun el hospital.

En general los gastos para el parto, incluido los gastos de internacion,
oscilan los 400 ~ 500 mil yenes. Vayamos ahorrando de a poco!
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Eleccion del hospital
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Régimen de ayuda para el embarazo y el parto

o

Si le han diagnosticado embarazo, deber4 retirar su libreta materno/
infantil en las oficinas municipales o centros de salud publica.

La libreta materno/infantil trae consigo informacién muy valiosa. A
parte de ser utilizado para los exdmenes, en ella se llevaran todos los
registros de vacunacion y/o enfermedades que haya tenido el nifio/a.
Por tal motivo serd de gran utilidad, hasta después del parto, ya que
en ella tendra todos los registros de salud.

La expedicién (dia y hora) de la misma dependerd de la oficina
municipal, por lo que seria conveniente llamar y preguntar con
anterioridad. Algunas oficinas tienen a su disponibilidad informacion
en varios idiomas.

* Objetos que debe llevar + + - Inkan(sello)

Para retirar la libreta materno/infantil y los formularios que se
adjuntan a la misma (formulario para el exdmen de salud de mujeres
embarazadas y formulario de ayuda para exdmenes médicos) es
necesario tener el sello (inkan). Por favor, no se olvide de llevarlo.

Dependiendo del estilo de embarazo y parto que desee, (por ej: querer
ser atendida por una doctora; querer estar en la misma habitacién con
el bebé; querer criar al bebe con leche materna; querer que el marido
presencie el parto; si se tiene otro hijo, querer que el mismo también
pueda quedarse en la misma habitacidn; etc) variaria la atencién y los
gastos que se hardn en cada hospital. Por ello seria bueno averiguar
con antelacién para poder compararlos y tomar una buena decision.
Pero por mds bueno que sea el hospital, no debe olvidar la importancia
que tiene que el hospital esté cerca de su domicilio.

Ademds, si ud. presenta complicaciones, es posible que se le pida el
traslado a un hospital mds grande. Si ese es el caso, por favor siga las
instrucciones del médico.

Consultas médicas de emergencia

Si su bebé estd creciendo bien, no hay problemas. Pero si antes de la
fecha programada del parto siente

dolores intensos en el vientre o tiene hemorragias, consulte los mds
rapido posible con su médico. En caso de que tenga una rotura de
bolsa antes de que vengan las contracciones, llame inmediatamente al
hospital para ser atendida.

Los gastos para dar a luz como: exdmenes y
chequeos médicos , hospitalizacién y el parto
mismo,(por lo gral de 400~500 mil yenes)
seguramente es algo que nos preocupa. No
obstante, es posible obtener diferentes tipos de
ayuda monetaria tanto del municipio como del
seguro de salud. También, existen régimenes
de pago por adelantado segtn el tramite que se
realice. No se olvide de obtener estas ayudas
monetarias.
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El dinero que el seguro de salud paga por nifio es de 420 mil yenes. Si son gemelos entonces recibird el doble. No obstante, esta suma puede ser
menor a 400 mil yenes dependiendo del hospital en donde nazca el nifio. Por lo tanto seria conveniente averiguar con antelacién. Incluso en el
caso de tener un fallecimiento fetal intrauterino o un aborto involuntario, si la duracién del embarazo fue de mds de 4 meses (12 semanas), el seguro
lo pagard.El pago puede realizarse de 2 maneras: de la asociacién de seguros de salud al establecimiento médico (hospital), o solicitar el reembolso
luego del parto. Si desea recibir el pago por adelantado, debera consultar con el hospital en donde piensa dar a luz.
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el MEREZTZEMENROTEL T, @R - HEICOD OLERELID OK, fcfcL. HEBR—KE, £HRRNSDRNEE EFE
LEIAN. E5IC 10 AAZSIVENERBERONRICEYEY, RFEENDRNEZ 1 FRELHTHE. BEREORH BE28~3A)
IHBECREREZLS > TFRELET,
Podran ser deducibles como gastos médicos en los casos que la persona:Tenga familia y que los gastos médicos de toda la familia supere los 100 mil
yenes anual ( del 1 de enero al 31 de diciembre).Tenga un ingreso anual que no supera los 2 millones de yenes y que los gastos médicos anual supere
el 5% de su ingreso.Estas personas deberan incluir en la declaraciéon de impuestos los gastos médicos para que luego sean reembolsados (devolucién
de impuestos). Estos gastos deducibles no se refieren solamente a los gastos de embarazo y parto, sino que incluye cualquier tipo de gastos médicos.
No obstante, si ud. obtiene una asignacién por parto y crianza u otros beneficios como los que da el seguro de vida, y a esto sumado100 mil yenes,
no podrdn ser deducibles. Por lo que el monto sobrante serd lo que podrd presentar como gastos médicos deducibles.Para realizar la declaracion
de impuestos es necesario juntar los recibos de gastos médicos anual (objeto de esta deduccion) y hacer la declaracion (normalmente se hace entre
febrero y marzo) en la oficina de impuestos.
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PEITBEE1AMATOL5XET, il 2BEL5ZA 50D TIEGEL HERBREMA L TVWBERICK > CASREEMES DTHRIAL. BF
RIREE. ENE. HREEEDTRDBIR. NEANBFAREZF O T FERPADNETNSLE I T CIEHITHNERONTEE L & 5,

El subsidio infantil se pagard hasta que el nifio termine el 6to grado de la escuela primaria (marzo). Para los nifios de 0~3 afios, 10.000 yenes por
mes; para nifios mayores de 3 afios, hasta el 2do hijo/a, 5.000 yenes por mes; y a partir del 3er hijo/a, 10.000 yenes cada uno por mes. Sin embargo,
no todas las personas pueden recibir este beneficio ya que existe un limite de ingresos, como también se tomard en cuenta la cantidad de personas
dependientes que se tenga y el tipo de pensién que se pague. Apenas nazca el bebé, vaya a la oficina municipal y haga el trdmite. Debe llevar: la
tarjeta de salud, sello (inkan), libreta bancaria y la tarjeta de registro de extranjero.
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@ Madres que sean @@@ Madres que dejan el trabajo por el parto Si! ® Madres que vuelven al
ama de casa Si! trabajo Si!

FERADRRUICOD O fcEE TAHR (TED) EREMMESRGEREL ZHRROBOTRES L. REZHROEEEE) (RO&ED) B
ERE I —MERICEZHE, BB ERENENEINDVATLOBRGELHVET, Ffe. BAREFICE2T. TAHR (TEDL) EREMRESR
HREREL PN ENZFEMEAMSHROFELENE T, HEBE LLITHRELPADBRRROMAFEEZ L. ASROEREBRORFEE L
TLlEELY,

Si su bebé estd enfermo, puede presentar en la ventanilla del hospital el “Certificado de elegibilidad médica de la asistencia para nifios”

(nyuyouji iryouhi joseikin jukyu shikakushasho), el cual cubrird parcial o totalmente los gastos de seguro médico que corren por cuenta propia
( lo que se paga en la ventanilla del hospital). También hay municipios que tienen el sistema de reembolso para el dia posterior, es decir que le
reembolsardn los gastos al otro dia. Dependiendo del municipio las condiciones (edad y limites de ingresos) para obtener el certificado varfan. En
el momento de anotar en el registro a su bebé, deberd hacer el tramite para incluirlo al seguro de salud y asi podrd solicitar la subvencién médica
infantil.
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B DENR (ERT42 B, %56 B ) BEOSHERZHEL T<NEDHIDES, FERMBEDI DD 2HE5XET. L. FEHKY
BLEFENS. ZORBDROTLEVETH. kRiflc. FERLVENS L. R ADKVIBA S LIT, FRAMICIE. HE LIBROIRLI &
BLHEDT. ARBICR > TITK DZERNT I, ERICAZEE. SHNSHEENLSAZDT. 2ZRB L TERERRNFFLET,

El subsidio maternal es una garantia de recibir su salario durante la licencia por maternidad. Esta abarca tanto el periodo prenatal como el postnatal
( prenatal 42 dias anteriores al parto y postnatal 56 dias siguientes al parto). Se podrd recibir dos tercios del salario diario medio. Si nace antes de la
fecha estimada para el parto, se le restardn al periodo prenatal esos dias. Por el contrario si el bebé nace después, se le sumardn esos dfas al periodo
postnatal. Las licencias pre y post natal deberan ser otorgadas por un médico obstetra y presentadas al empleador, el que debera enviarla al seguro
de salud (seguro social) para el pago del subsidio. Cabe decir, que en el documento para el cobro del mismo, se necesita que conste el hospital en
donde nacid el bebé. Por lo que no debe olvidar de llevar los documentos necesarios en el momento de hospitalizarse.
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El descanso por crianza es un régimen estipulado bajo ley, el cual apoya a los trabajadores que se dedican a cuidar a sus bebés. El periodo para el
descanso abarca desde el nacimiento del bebé hasta un dia antes que el mismo cumpla 1 afio ( segtin el caso hasta 1 afio y 6 meses). Durante este
periodo se puede obtener un subsidio, por descanso para la crianza, de un 50% del salario, el cual es pagado con el objetivo de ayudar con los gastos
basicos familiares. Aquellas personas que hayan solicitado el descanso para la crianza antes del 31 de marzo de 2010, recibiran el 30% durante el
descanso y el 20% restante se les entregard 6 meses después de volver al trabajo; es decir que se les pagard en 2 partes. No obstante, al ser un subsidio
del seguro de desempleo, el solicitante deberd cumplir con las siguientes condiciones: estar inscripto en el seguro; deberd estar trabajando como mini-
mo mds de 11 dias por mes durante 12 meses en los 2 afios anteriores a la solicitud del descanso. Los trabajadores independientes (que tenga negocio
propio) y las madres que solo toman la licencia por maternidad y no toman el descanso por crianza no podrdn recibir este subsidio. El trdmite lo puede
realizar, a través de su empresa, cuando toma la licencia por maternidad.
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@ Madres que sean ama @®@@ Madres que dejan el trabajo por el parto Si! © Madres que vuelven al
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T 2RBEBNH o T KBFRDAD BREAREDETROLTERFETCES L SXIONEESTIH IHIRFICKFERNZRIT LS EBoTE.
BT EDNTERWERBENSHEEAFT A, BE | FROZEHBZ, BERA4FETCERIZFHRELZLTCHEET., . BBLIAD
Ef1 6 » ARIDBE (EFHZSOHIMZIRE) DTIHE - 30(E£H%) D5~ 8EITYT., COEMIBDLSA BN, Fis & BftFL (ERRIR
DA )GEBIEERICK > TR TEX Y. FHFHRIEGRBADIN 1 » BELS 1 1 A GRHBEORANS 30 HED. E5ICRANS 1 5 BME).
BEOBE. 215 ERREEERERBE GEHD) ) Z2R0Y . BFRRFIREMNEZE > T FATVRHED/N\O—T—ITEEL &L D,

Este beneficio es para aquellas personas que dejan su trabajo y piensan volver a trabajar. El mismo no se aplica durante el embarazo ya que en ese
periodo no se puede trabajar.Normalmente se puede realizar el trdmite para extender el periodo de 1 afio de pago a 4 afios como médximo.El monto
diario a recibir es del 50 a 80% del salario medio mensual de los 6 meses inmediatos anteriores a la fecha de renuncia (incluye todos los subsidios

y ayudas) dividido por 30. Dependiendo de la edad, la antigiiedad (periodo de inscripcion al seguro de desempleo), y el motivo de la renuncia,
variarfa la cantidad de dfas a recibir el pago.La solicitud se puede realizar después de 1 mes de la renuncia hasta el siguiente mes. En el momento de
la renuncia, debe pedir a su empresa el formulario de la situacién de desempleo del titular del seguro (koyou hoken hihokensha rishokuhyo) y llevar
junto a éste, la libreta materno/infantil y el sello para realizar el trdmite en el Hello work de su region.
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DI Madres solteras Sil

Y‘ ! DU, KOEL, RIEOS Y, FIIERICHIEA O LTV 255 T BEMSAEE X 7213 EE & O HAGER ORI AR E T,
HES L CE 83— M — L EFRE R OAR CEAESRE N A
Nos referimos a: madres solteras por fallecimiento del marido; madres solteras por eleccién y madres solteras por divorcio. En el tltimo caso es
necesario presentar el Certificado de solteria o el Certificado de divorcio traducido al japonés. Si ud. esta divorciada pero su direccién es la misma
que la de su ex-marido no podra recibir el subsidio.

FELN 18 BUBDRAND 3 A3 HETHHRENE T, A I850H~ 47 1,720 F (£EBZH ) £ T, BHFFET 2 ADFAFHEICECT. T&EH<
THEEEDRDONTVE T, 2 ABITIE 5,000 FHENM (£EZHMEDIHE. 2 AP T47H6,720M). 3 ABULEICHES EE5IT 3,000 FEEMICEY 9,
BFREDHBIFETELELRIHRIISNEDT, BERLTIREL,

La prestacién del subsidio durard hasta el 31 de marzo después de que el menor cumpla 18 afios. El monto mensual de 9.850 hasta 41.720 (maximo),
dependiendo del ingreso del responsable. Para el segundo hijo, se le sumara 5.000 yenes ( en el caso de obtener el pago total la suma alcanzaria
46.720 yenes) y a partir del tercer hijo, se le sumard 3.000 yenes. Hay diferentes tipos de ayuda para las familias de madre soltera, por favor

averiguelo.

FboatEEN%D  Cuando nazcael bebé

M L& EFT
A: Zi&EH Notificaciones varias )

@ HMERET - 1 Registro de nacimiento

£ENTHS 14 BURICBITGITNIERY T8A, B, Al producirse un nacimiento, debe notificarlo al municipio en un

ERETESRET, SNTICBITEL LD, TR EHEER término de 14 dfas. Para ello es necesario el Certificado de nacimiento
EEEICHBITENANRETT, expedido por el hospital. También deben solicitar la Constancia de

registro de

Q Hg&% . nacimiento para presentarlo ante el consulado de su pafs.
HERBIFZHT & BRERUFIP. FECXE. FhEE 2 Subsidio infantil y otros

FEDRYURRITKDICEDNS & Luego de haber hecho los trdmites del nacimiento, seguramente les
BULETY, b o indicaran hacer otros tramites en los
- =+ = S S a1 —
/j(t]J S FHE 7:"02_(‘ YRR departamentos de: subsidio infantil, apoyo para la crianza y
RO THE>TLIEEL,

vacunacion. Por favor sigas las indicaciones

dadas en la oficina municipal.
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. xamen de enfermedades o anomalias congénitas
L TCTEEL, En la prefectura de Yamanashi, se estd realizando pruebas para la
deteccion precoz de las enfermedades del bebé. Alrededor de 5 a

Inmediatamente después del parto se la hospitalizaré. Durante la 7 dias después del parto. El costo de este examen corre por cuenta
hospitalizacion, si lo desea, le hardn exdmenes al bebé para ver si de la prefectura, excepto el examen de sangre que corre por cuenta
tiene alguna anomalia congénita, si su sistema auditivo funciona propia ( 2.800 yenes)

normalmente, entre otros. Estos exdmenes corren por cuenta propia (
alrededor de los 10.000 yenes) pero son necesarios para la deteccién

precoz de alguna anormalidad. Se recomienda hacerlo para el sano \ 75:‘5 A0 )tlra X 2 (H“c‘ |, = ) g )ﬁﬁ% |

crecimiento de su hijofa. . , EENFBICHOE A DRIERTND [£TADRE] EHB<
A las madres se les orientardn acerca de como baiiar al bebé y acerca N

de los cuidados que deban tener. Esto varfa de hospital a hospital, pero ;,;é HEE

si tiene dudas sobre cualquier cosa pregunte sin vergiienza. E;ﬁ e é AT, (3,000 FIRREE)

“ Examen del oido”

Se recomienda realizar el “examen de audicién” para medir la
respuesta auditiva del recién nacido.

Alrededor de 3 dias después del parto.El costo correrd por cuenta
propia (alrededor de 3.000 yenes)

J:tf?’dal,w .
(G2 Vacunas preventivas

EENRERD. FHEREOEEICLE > TRE>TWEY,  Las vacunas estédn determinadas de acuerdo a la edad del nifio/a. Si
FZORBREBOS BICERELEITNIE. ABIENEEST. B el niflo/a no se vacuna en el periodo y edad determinada ya no serdn
gratuitas, correrdn por cuenta propia. Hay una gran cantidad de vacu-

BRIy if/"’ o 1 ’J’—T‘rﬂ:&_%) ES Tx@ﬁ&bi“ Eiﬁ nas que (ieben ser aplicadas hasta los 1 afio. Inférmese y chequee
ZLRETY, MOLHRET. HRGPAPAKOSHSED minuciosamente el calendario de vacunacién (el lugar, la hora y el dia),

HEDT, TEBDICFT v I LTLIEEL, en los boletines mensuales de la oficina municipal.
BSL B, ose @nes . "
( D: BIRICIHATES  Sitiene alguna duda con respecto a la crianza de su hijo )

z® o5
?ﬁ%ﬁﬂ MH25%.] Acérquese a la ventanilla general para consultas
FHORELTETIT HHGE. a7 - GiE, 2y Sopre crianza “Karugamo™

BAfR. ARERR. ROBEDLY - FRIRE (CBALTHEE En ella le asesorarén e informaran sobre diversos temas que giran en
torno a la crianza del nifio como: centros de salud; jardin de infantes;
Z3rhL . todo lo relacionado a las escuelas y su entorno, a las relaciones entre
WiHSE - ®A~% (£2 - 478EA - FRFRER) amigos, a la participacion de los pzdres, entre otros.Horario de con-
9:00 ~ 16:30 sulta: @ - Lunes a viernes (excepto el 2do y 4to lunes del mes y los dias
* RBERIIBHERIC K 1B ZIT O TCLE T, feriados) de 9:00 a 16:30 hs
&+ - 8900~ 15:30 *Los jueves se realizan consultas con obstetras

-Sabado y domi de 9:00 a 15:30 h
WT E L: 055284152, 055-228-4153 @ -Sibado y domingo de 9:00 2 s
Ls HAUDREALEEESESTANCTLL Teléfono: 055-228-4152,055-228-4153

.i’/IJ_ F'FI' I‘I‘”%ﬁ Hﬁﬁ*ﬁﬁt/g_ U@% Vh\ BE L . <z .. -z
ugar: Centro prefectural para la promocidn y participacion
(FRRFm#AS 1-2-2) : igualitaria de géneros
Pyua Sogo ler piso (Kofu-shi Asake 1-2-2)
259 DS
*OBROMEG EER
_ fh5< 951 5
L‘Bb’\rii%%L‘C< cEL (BHD
LIAZCELE S Yw % son
&) L BEES ARG
Tel. 055-228-5419
FRAFhERA 2-2-3
BIUERSRE 2 —R

*Si usted necesita un intérprete, péngase en contacto aqui ( pago)
Asociacion Internacional de la Prefectura de Yamanashi Tel: 055-228-
5419
Dir: Kofu-shi lida2-2-3  Dentro estd el Centro Internacional de la
Prefectura de Yamanashi
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Cuestionario médico WiZEE --- Obstetricia FEF}

Nombre 4 Hil: Fecha de nacimiento 4 A afo 4 mes H dia A
Direccidn actual BT Teléfono FEFT: - -

Nombre de algin familiar o allegado JT#1# Relacion Bif#:

Direccion del familiar o allegado ¥T3#1# o (L Ff: Teléfono & - -

¢ Tiene seguro de salud? fEFRROAF M oSi iV (Nacional [F{f, So cial tHf&, Privado RfH) oNo Wz
Nacionalidad [&£5: ldioma =3 Religion =#
Personas que viven con ud.[mJE3: oMarido & oHijos &% oOtros # Dt

Menstruacion/Periodo/Regla H #% - 4= 2 ;

¢ Cuando tuvo su dltima menstruacion? &% o 4 ¥ mes H dia A b
¢ Cuando comenzd a menstruar? #JEO F Ala edad de .anos J
£ Su periodo es regular? £ FITHAIAYTT ﬂ oNo. VWhz | ARHHITH(Es irregular)
Ciclo menstrual EE O H: o028 dias 030 dias u] dias
¢ Cuanto dura normalmente su periodo 2385 . A3 A MH0YE4 0 dias
Cantidad de sangrado (L1l #:o0Muchisimo JI5i 22y oMucho %\ oNormal it  oPoco.b 72y oMuy poco a7z

Al )

Dolores menstruales 42 J8%5: oMuy intensos. JE# 126y oFuertes.Jiil>  oleves &\ oNinguno. f&\»

Embarazo y Parto #F 4 H P&
i Estuvo embarazada alguna vez? JTHRIRERO A 4E ﬂ oNo &

Cantidad de embarazos 7T IR 7] 4% vez/veces [A]
e Parto/s 4 pt: vez/veces [7]

i/ R/ KE TR 45 HEE 51k (o 21D BYSAEBAERRTT
Afo/ Mes / Peso Semanas de embarazo Tipo de parto ¢ Su hijo actualmente se
(Lea la sgte explicacion =) encuentra saludable?

1er Hijo/a : / / ar semanas 1 2 3 4 oSi. 3wy oNo. Wz
2doHijo/a : / / ar semanas 1 2 3 4 oSi. vy oNo. W R
3er Hijo/a: / / ar semanas 1 2 3 4 oSi. vy oNo. vz

* Tipo de parto 20i% 57 : 1. Parto natural B45%3%% 2. Cesarea i EUIB] 3. Parto por forceps #ft+/3%% 4. Parto por

\extraccion al vacio 5| 5y

Aborto espontaneo F#RWiFE: _ vez/veces [A]

ano 4-/mes R / A las semanas de embarazo 7TIEH %
Aborto inducido A T T4 it vez/veces [Al

afo if:/mes F / A las semanas de embarazo /LRI

Complicaciones:oEmbarazo ectdpico T #MI#k oHipertension inducida por el embarazo(toxemia o preeclampsia)
TR I ESE{REE  oDiabetes gestacional #EURE FRIR
;Deseas dar a luz en este hospital? = Ok CHEZHEL L 90, o Sigiwv o No.W\h iz

Otros = Ol

¢ Esta tomando ud. alguna medicina y/o suplemento dietario actualmente? Si lo estd, escriba todos. FEARH FOI FT7 VAN
HVET 7, HAE, TATERALTTEEY,  (El consumo de algunos medicamentos y/o suplementos son peligrosos para su bebe,
por ello la importancia de escribir todos)
oNo. & oSi A:
Alergias 71 /L% —: o Medicamento :
oAlimento &%) oOtros O fffi:
¢Es ud. vegetariano/a?E R TR A4 oNo.v Wz oSi 13V _Puedo comer ohuevos B, oproductos lacteos FLEIA.
¢ Tiene algo que no pueda comer debido a su religion? F# b, &~ dOEHIET A oNo Wz oS idvy
JUd. fuma?Zz Sz a i vE 35 oNo v W 2 oSi J3v cigarrillos por dia A, H
¢ Ha tenido alguna vez una enfermedad grave? EEZJFSIDNoT2IENHDETM?
oEnfermedades del corazon .LiEii  oEnfermedad hepatica [Tl oEnfermedad renal & /5
oTuberculosis #E£%  oProblemas de tiroides TURIEEYR  oHipertension arterial 5 L
oHepatitis A/B /C /D JEif%¢  pAsmaf5 8  oDiabetes RS
oEnfermedades de transmision sexual 14 f&¥#xw STD  oOtros =D

¢ Alguna vez ha tenido una cirugia? FHTASI=ZEFHVETH 2 oNo R oSi A
iCuando ? V> ? afo F/mes H / ¢ Qué tipo de cirugia?{a o> T

¢Ha tenido alguna vez una transfusion de sangre?®ifiLa L7~ 2 L1360 $9270No. Wz oSifdvy : afio I/mes A /
11
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Guia para el Embarazo y el Parto

<BZ {& Editado por >
I ZVEERS  Asociacion de médicos de Yamanashi
IR EIF ARIES Asociacion de Obstetras y Ginecélogos de Yamanashi
IR = this) ) PE B SE ER FR  SE E
Departamento de Medicina Perinatal de la comunidad, Facultad de medicina de la Universidad de Yamanashi
| FUIE E £ & Asociacién de Enfermerfa de Yamanashi
<#t % Recomendado por >
BB ERAEfi% Asociacion Farmacéutica de Yamanashi
<{PH# - /ERL 171 Proyecto, Elaboracién/Colaboracién >
IWRKZEZEINERE FEAR EHRPHF K
Jefe de enfermeria del hospital de la Universidad de Yamanashi: Sra. Hanawa Yumiko
THNERERED =R K
Farmacéutica, Farmacia Sumire: Sra. Ikeura Megumi
SN EHEEEZ R /\—h 51
Grupo de estudio sobre integracion multicultural: Corazén-51
LRI RS EHIR ZEWIE K
Profesor Adjunto, Facultad de enfermeria de la Universidad de Yamanashi: Sra. Natori Hatsumi
BB RF EHER RIREH K
Profesor Adjunto, Facultad de enfermeria de la Universidad de Yamanashi: Sra. Nagasaka Kaori
<BE@EL Referencias >
fefcy>7 BHEIRABR  Nueva Enciclopedia del embarazo: Club del Huevo
<A Z A b Tlustracién >

AR 75 EE Srta: Muramatsu Nagisa

ZDHART v 71 FR 21 £ 12 BREICBITBHEZL LIFBRLTWEYT, BRPHELGE EEILLET LB Y ETDTTTELILEL,

El contenido de esta publicacion refiere a datos hasta diciembre del 2009. Por favor, comprenda que los regimenes y montos publicados estdn sujetos

a modificaciones.

TR 2249 3 B%1T  Publicado en marzo del 2010

2-2-3 lida, Kofu-shi, Yamanashi 400-0035

http://www.yia.or.jp/ mail:webmaster@yia.or.jp

ARA V5&.indd 12 EE




