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i%“ﬁ% Parto no Japédo

BODEFENE O LECESETHEZDX D EWS ZE(F. ETERREEBVET ., TOARZESILHITIE,
. DEELEEUVXISERODTVBEEDENZRNDZZETT . ALK, KEPLARHEHBDOETY., KL AZAL)
([CTDEBEHALE, FI(E LU TEDDHIC, HIRNSHEICDVWTHRERSZIHMDFL LS,

Dar a luz num pafs distinto de onde vocé nasceu e foi criada, € algo que seguramente nos fard sentir inseguras. Para lidar com esse
sentimento, em primeiro lugar devemos nos informar sobre as diferencas que existem entre o nosso pais e o pais onde queremos
dar a luz. Porém, nao temos que nos preocupar tanto, porque os bebés sdo um tesouro universal, assim como a atitude de protegé-
lo e cuidé-lo. Portanto, para ter um parto seguro, vamos nos informar sobre coisas importantes que envolvem a gravidez e o parto.

LA AL A ) ) EJ LooEh KL & LE

EiREEEZ O Pré-natal LEDIZFR

FE®L ANEENTLBET. EHIK Escolha do Hospital
(CRBIMTONET, HREPAEIID R EA . B S0

AETSBICBBRBZETT. (PS) =T, WL T, BFOEBDIE
GhE Y—EINE. BTRZ- R
=% RRROET. (P6)

Lo EAESES \

HBERE Tipos de parto

[FEA, BRADIHRTY. BRADIHREWDDI(E.
[N < BDZEF O T, EEZED THREPA
MNEFEFNTLKD (BEPH®) cEz2zcULFET,
B E. BADHETEEMENTG, KT

DY THREE SNIEFICOHFERMSNET,
(P3) O pré-natal é realizado

peridédicamente, até o nascimento,
para assegurar uma gestacao
sauddvel para a mie e o bebé (P5)

A principio, se realiza parto normal.
Chama-se parto normal, quando iniciam-
se as contracdes e 0 bebé passa pelo canal
pélvico até o nascimento (parto eutdcico).
Por outro lado, temos a cesarea. A cesarea
ndo pode ser realizada a pedido pessoal.
A cesdrea s6 € realizada em casos em k J
que o hospital(médico) avalia que seja

necessario(P3) Ep5VABHS VDILS E-I |‘E
N\ RN 1 e
— . - SEoULw

[ Ep3ukicogs "\ | Objetos necessarios para a :71"'5 %A’0)¥Bﬁ B A

internacao

Existem hospitais puiblicos,

particulares e clinicas obstétricas. O

que diferencia sdo as instalagdes e

os servicos oferecidos,como quarto

conjunto com o bebé, quarto separado
e outros.(P6)

Periodo de internaciao

BES5~7HETY, EROIIHRE

ADEBICL DT, KEIKEEHDFET,
Y EFREP ADARBHENMESZ EEHD
F9. (P3)

Vacinacao do bebé
ABty hEULT. RATRSELTVSE
DE BNTETZRBZEDENBDET.
PBEREDMERCE> TRBDET,

ABRREFUERBA. HELTHS 2
~3HABRNSIEDFTT . EFED.
NER - REEFIZETITLET . (P4)

Normalmente varia de 5 a 7 dias. Os objetos necessdrios variam de acordo

Nenhuma vacina é feita durante a

Dependendo do estado de satide da mamae
ou do bebé¢, poderd haver prolongamento da

com o hospital escolhido. Basicamete,
temos o kit completo de interna¢ao que

internacdo. Ela deverd ser iniciada de
2 a 3 meses ap0Os o nascimento e feito

estadia no hospital. Hd casos também, em
que os dias de internacdo da mamae e do

kbeé sdo diferentes.(P3) J

HJ bmoé/\,vé:o

Despesas com o parto

ERTERL, EHRRZEESHTRETIN, #2
PHEERZ —E8MHEl T REN DD FET (P5. P7)

As despesas com o pré-natal e o parto sdo por conta

sdo vendidos nos hospitais e outros objetos - P
- nas clinicas pedidtricas e centros de

satide publica.(P4)

i\ Y,
LN RN sdi : N

Exame médico do bebé

que devemos levar por conta.

HER H1HARC1ISARZEZITVET, INEREL AMGTDERZ
FIVIUERT, TNUROMEZE. REFR - NERVQRETEMELET . (PI)

No pés-parto, mais ou menos 1 mes apds o nascimento do bebé, deverd ser feita a

primeira consulta médica da mamae e do bebé na maternidade, para avaliacdo da

saide do bebé e da mamae. As consultas apds esse periodo, poderdo ser feitas em
qualquer clinica pedidtrica ou centro de satide publica.(P9)

e\ /

Casos em que se realizam cesarea de urgéncia

propria. Porém existem leis de ajuda que cobrem parte

ot
AZWIHITOEIE->DW0 BTk
Rau YD ﬁbh%ftc’r A

das despesas com o pré-natal e o parto (PS5 e 7)

0

O médico realizara cesdrea de urgéncia, quando se verifica que

HREL ADUANEE(CRELROIZEDEL RO ZT DR
OIS, BOICKRE» AZHSRITNIEIR S0 EHI#T
SNTZED, K5 AN DEICRENRBEEL. FEA
([CREBORMAHEC D, BIRIPRECIROIBERE, TR
B AEULLEYNDEESH FFmA(CERNSDD
(3. BRICHFEVRZITOIZENSHDFET,

o bebé deve ser retirado o mais rdpido possivel,ou seja, quando
a freqii€ncia cardfaca do mesmo esteja anormal(situagio em
que o coracdo do bebé acelera rapidamente e de repente fica
lento), quando se produz um desprendimento da placenta
(condigdo grave em que a placenta separa da parede uterina
antes do bebé nascer) e a mae sofre uma hemorragia que pode
colocar em risco sua vida. Quando for determinada que a mée e
0 bebé correm risco de vida, € realizada a cesdrea.
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Casos em que se realizam cesareas
planejadas(previstas)

Em casos de gravidez gemelar, trig€meos ou multiplas.
-Quando a placenta obstrui o orificio cervical de forma total ou
parcial .Esta condi¢do, chamada de placenta prévia, faz com que
o parto vaginal seja praticamente impossivel, ocorrendo, em
alguns casos, hemorragia severa.

-Quando o bebé estd de nadegas, (com os pés primeiro )ou em
posicao transversal (ombros primeiro). A melhor posicao para o
bebé é que esteja de cabega para baixo.

-Quando a mae teve hipertensdo arterial durante a gravidez.

A hipertensdo arterial pode estreitar os vasos sanguineos que
levam oxigénio e nutrientes ao bebé, o que pode levar a mae e o

bebé a correr sérios riscos.

Em alguns paises, durante a cesdrea, € possivel a presenca do
marido na sala de parto ou filmar o nascimento do bebé. Porém,
aqui no Japdo, ndo é permitido na maioria dos casos.

(@ KB A BT SR .

AS EIZMC‘BQIZ*/M:&D?TO Lo L. BHODBELDT,
FERIcHESRZ LT REL, KEVWRRDSBEIF. HZER
DL DIEDDHN bt‘?ﬁﬁum'cf%tﬁb\fbxoo YN =
BHNERTIHE THE) R MEVADIZEI. ZEDBE
BEADLETHET S EVSBERKREHVET,

N\

Quero ser atendida por médica...

/2, No Japdo, vocé pode ser atendida por médica, porém

o niimero é pequeno, por isso € necessario se informar
previamente no hospital. Se o hospital é grande, vocé pode
perguntar quando sdo os dias em que a médica se encontra e
marcar para esse dia.Em casos em que a gravidez foi normal e
os riscos durante o parto sao pequenos, pode-se optar por dar
a luz com médica obstetra.

(@ BETHoEREERy . BN E D7

A, BEYRI. MBREMEREDY A VHBARRELY S

Wesh, BARTIR. RAIELTERDHRTY ., FEUH - F
WRIZBD TERTEE LA, EBRIHLY 7OOT—
ZE) ANNTCHELG ERABREDN DN ETH. RETES
FHROBRSNTWETDT. RSEANFCLTROE L & D,

J
Posso escolher o dia do parto ou escolher cesarea? \
/A, principio, ndo se pode escolher nem o tipo nem o dia

do parto. Como o risco de complica¢des pds-operatdrias

em uma cesdrea ¢ mais alta que o parto natural, no Japao

se realiza o parto normal. Porém, dependendo do hospital,
existem os partos sem dor e os partos que utilizam técnicas
de relaxamento(sofrologia). O ideal seria tomar uma decisdo
depois de averiguar em varios hospitais.

J

FEz <

N\
& AR ES 1,

@, AfHAR 7

Porque o periodo de internac@o é
diferente do meu pais?

~

£y BATIE. AR, HERITTELF
HOEXEDEEDEREDEREZ KhE. F/.
IINMFERICAERDEVELDIC, TP A
NDIIVTDHBIFHP. NAHE - BBEED
BT LADIRELGERT B, ABREEH
BCGYET, #LOARIE. BhRICk>T
BI3BDT. BRIHEBVTL& S, FE
PEELZETIE. ERBLESKOM. RS-
ABE—TILEWV, KEfsSEneEWNS>BIE

D—EHDZ S TTH. EEDI/EIRK>T
{EEW, BERTIEARP., IXNETY ¥ T —
HRUBENTEET,

N\

/A, No Japio, a interna¢do ndo se limita
somente ao parto. Durante a mesma, realizam-
se exames para ver se o bebé apresenta
anomalias congénitas; ensina-se a amamentar
a0 seio ou oferecer a mamadeira; como
banhar o bebé e também orientam as maes

a respeito dos procedimentos apds a alta.

Por esta razdo, o periodo de internacdo se
prolonga. Como foi dito anteriormente, varia
de acordo com o hospital, porém, pode-se
informar mais detalhadamente. Em algumas
regides da China e Coreia do Sul, no periodo
pos-parto € aconselhada a evitar banhos ou
tocar em agua, assim como realizar tarefas
domésticas. Por via das didvidas, por favor
siga as orientacdes do hospital. No Japdo, as
maes e os bebés podem banhar-se durante a

internacao.

J
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Aleitamento materno ou artificial?

/2, No Japdo, a maioria dos hospitais recomenda o aleitamento
materno, por isso, imediatamente apds o parto, o bebé € colocado no
quarto junto com a mae. Em casos em que a mae deseja descansar
apos o parto, pode-se deixar o bebé em quarto separado e sé na hora
da mamada ser levado até a mae. Certifique-se sobre isso no hospital.
Dependendo das condicdes de saide da mamae e do bebg, é oferecido
leite em p6. Em relacdo ao preparo do leite em pd, vocé receberd
orientacdes durante a internac¢do. Para que vocé ndo tenha ddvidas em

casa, pergunte o que for necessdrio ao médico antes da alta hospitalar.

(@ biEDT %5
[CDWTIE. j(jt%’&

A

& b
b - RaDIEH

_J
L&<TA \
Posso utilizar suplementos

alimentares?

A Bl ko TE BEE. HiRRICED &
RWEENTLBHD, BFIEFSHRLE
ENTVBLDOHLEEYNET, BIRFPDOIT
DRREICE > TFEBERLEWE S DR —
AEHHYEITDT, BEAC. EEMGLEITHE

/A, Dependendo de cada pais, existem
suplementos alimentares que podem ou nio
ser ingeridos durante a gravidez.Porém, a
ingestao dos mesmos depende do estado de
satde da mée. Por esta razdo, antes de ingeri-

ARV bFIVERIndd 4
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A BATIE. FAEPAIIETDIAIC. ERESHETLE
T X, HIRSMAEEREA BT, B2 TLIicIIDE
B MEAE. REEZTVET, REPADKFIZIO—T
BEELET, ]OME - AEIY bA— )LD, EHE
BOFREIEREINY. BEEEEZII U TH2EEHY
£, BRITHREPAZHET SAIC. MEEE-FEJ> k
O—JVIEEEDIETDE S ITITVE L £ 5,

®LTL T los, consulte seu médico.
( IchLAB®S fely FAERBRY | WRLA BTH .
@, &EM&EF'@W ESEEDEZIE. AEITOD? @, Porque se realizam controles de peso,

~

restricio de sal e exames de rotina?

/A, No Japdo, o pré-natal € feito para ter uma gravidez
sauddvel para a mamae e para o beb¢, evitando a hipertensao
gestacional.Em todo pré-natal € controlado o peso, a pressdo
sanguinea, ¢ feito exames de urina e é avaliado as condicdes
de desenvolvimento do bebé através do ultra-som. Para manter
a pressao da mae sob controle, é recomendado a restri¢ao de
sal e restri¢cdes na alimentacdo. Para que vocé tenha um parto
seguro e um bebé sauddvel, ouga as recomendacdes médicas!

J

( FIES>EoL#w

@ FHERIEL >BoTVBD?

A, ABRRRICHRBE » AD BCGHEDF
hiEEEREY 2EEH Y EIH. H
AT, ABRFRICFHHERIXTOEE
hoo BB R A IR FIHERELH ) £ 7,
BEXTY1—IPARBGEICDVNT
&, MRAAICAVWEDET. EHSN
TEHARINICERE L T IREL, HRE
W CERLETNEBEICEYET,

propria.

E a vacinacio do bebé?

/A, Em alguns paises, a BCG é
aplicada durante a interna¢do, mas
no Japao nio é realizada nenhuma
vacina durante a mesma. Existem
vdrias vacinas a serem aplicadas ap6s
a alta hospitalar. Procure o Centro de
Sadde e se informe sobre o Calenddrio
de Vacinag@o. Fique atenta para ndo
ultrapassar a idade em que deve
receber a vacina pois nesse caso a
despesa deverd ser arcada por conta

~

HEICED. HEZE
ERF. EBHOIE
WABVET, LEESREBE ELOK

RO & LCRE AP

EPRKXy TICHAWNWTHEL £ 5,

A maneira de pensar sobre a gravidez, o ambiente
que envolve o parto e a orientacdo do mesmo,
diferem em cada pais. Por isso, se vocé tiver
dividas sobre o assunto, pergunte ao
médico ou pessoas competentes no
assunto.

J

> \(

LwoEAER &HH TATATE  LL&S

@ HEFITHRS » AN ERH B D E S
ANBEETEBD ?

£y FIKBREICK 2T REAREREDFEZHANDHIET
EET, DEGAIZEMICHEKRLTIEEL,

N\

@). Pode-se realizar exames para detecciio de anomalia

congénita no bebé antes do nascimento?

/A, Sim, € possivel realizar exames do liquido
amniotico(bolsa de dgua), para detectar anomalias de
ordem genética e hereditdria. Se voc€ estiver preocupada,
converse com o seu médico!

~

J

o
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Como saber se estou gravida?

LidAP<
THERZEE . Medicamentos vendidos em farmaécia )
FSwTRN7 - EBT. MRFTvIDADFY O\ B

FENTLET, Efib‘c_f"<?3’37b‘bb‘7"7c‘_’_,m’)TC’BﬁE
LTHTLIEEL, BHEGESESHICEZE LTLEEWL, i
RETEEENTH TOERGEEL "iﬁ?%?’?’bi?’ =3k
THIERLTWBED. FhTHhYET,

Os kits de testes de gravidez sdo vendidos em qualquer farmdacia ou
drogaria. Se a sua menstruagdo estiver atrasada e desconfiar de uma
possivel gravidez, faca o teste. Se for positivo, faca logo uma consulta
médica. Ou entdo, se der negativo mas sua menstruacdo estd atrasada,
também procure um ginecologista. H4 casos em que o resultado do

teste é negativo, mas se descobre que estd gravida.

Ve AR

Se for confirmada a gravidez

——

XS ;
FEEEZI © Diagnéstico

HIRETHEICE S T2 TlE. EETIROFEESZETICIZ R
DEHA. FENHROAEEEHDDT. BOHICRZELE
L&Do

O resultado positivo do teste de gravidez, ndo diagnostica uma gravidez
normal. Ha também a possibilidade de ser uma gravidez ectdpica, por
isso, prontamente faca uma consulta médica.

k)

B ’#]) O que levar na

OFEBRBREE  Cartio do seguro-satide
ERGHE - HEICIIRRISERAENEEADN
IVRFMICITBEBRAEINE T,
Quando a gravidez e o parto forem normais, o seguro- saide
ndo poderd ser usado. Sim, em casos de ter algum problema ou
cirurgia.

OERMIER (DIFTLBA)
Grifico da temperatura basal (se foi feito)

O AR« 7Y 21— )ik, £5EHE
Agenda, caderneta de anotagdes, ldpis

@®18<£ Dinheiro

consulta

F>7

)

IChXFh LA
C A TGRS Pré-natal
BEORDEABRN LY BEA B BBEERNTEE
DB A %ﬁmﬁbb14@&§\@ SN

PO THREDNESFRRFIRE EBHICRNENE T, BFE
RFERZMRICERE LIEEI. BE. mENICHEEEL £
50

Os exames de pré-natal, em caso de ter uma gravidez normal, deverdo
ser pagos por conta prépria. Somente em caso de alguma doenga, o
seguro-saide cobrird as despesas.

As prefeituras fornecem a caderneta materno/infantil e um documento
de ajuda para gastos com o pré-natal, que pode ser utilizada por 14
vezes. Em caso de alterag@o de endereco logo apds ser expedida a
caderneta materno/infantil, vocé€ deverd informar a prefeitura local.

HPAEALESTAE  WE H5 E DL

TRRERE] 1~2[
M. BRUAFA. CRRFA. HIVBROBEEZFNSRE T, &7T17
SHENHYEY, BRIFAECERETY. ($910,000 M)

Exame para deteccao de doencas infecciosas 1 ~ 2 vezes
A sifilis, hepatite B, hepatite C e as provas de verificacdo de HIV, devem
ser feitas sempre. Os gastos deverdo ser pagos por conta propria (uns 10 mil

ienes).

Lwo>Eh O£ >S
( B: HEEITHHBER Gastos necessarios para o parto

)

REMRICE ST, Z8EH. BEPORDEBRIIRGVET,
—RNICHEER (AREZE) 40 — 50 ARIEHH B DT,
DLI DS LTHEOTHEEEL LD,

o

O preco da consulta médica, o pré-natal e o parto, variam em cada
hospital. Geralmente, os gastos com o parto, incluso os gastos com a
internacdo, variam de 400 ~ 500 mil ienes.

Vamos guardando aos poucos!

10/03/16 19:2



I [ [ [ —h—

BLIFAZSTE &5

C: ?{E}%#ﬂé Caderneta Materno/Infantil
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DB T 21FD FELDFHEEDLZHREPHDL 2 IHER
BE. HEBDLAYIGRRIRICEY I, FHIINICL ST,
ﬁ@E%ﬁﬁﬁﬁmbEfU$T®T\%mhﬁ%ﬁ?ﬁw
LciE 500 TL &S, mHIRICKY ZEETHEINATYL
BabHYET., HETHRELEL LD,

s 5B - - IS
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(BBADBEH THEE) EZIMD & SICNENKETT,
SNFICHE->TITEELL D,

ERu

Escolhendo o Hospital

BRDLECHIR HEAZ M)V (KETAIKIESLTELL,
HEPAE—ROBE—HBFRZTBT LIV, BILTET
e HERICKICHER>TRLL. ARPIE EDOFHE
—RBICTEBLIEVE) DNEXRSDESHIE. RhRlick>Txt
ISHRGVET, e HEICBOLZ2ERLREGVET, F
AICEANT, WCODBLTIRE L THBERVWTL & S,
efel. EABICRWERTH. BENSBASERTH S
BLARUTY, &fe. BHESHHBHEE. KEVLRERNE
BEDOICELNZHZELHYETDT. TDHEIE. EEMD
BRI TLEEL,

REZBOREk

Consultas médicas de urgéncia

IEERICARS 2 ADE > TUVNIE [EIDBEES ) EEADN
HEFEARICSEICRWNERDH o). REHMLTY
561, BOICHRZERZLTLREL, BEH< ZHIIC
BKLTLEBEE. I CITmENER L, 2L TS

REL
g - e R — b3 2 hin

BEPRAEL L. BEREBEOSHEIFAREL. 2% - AkicHd
2BEALRUCTESETATY (40~50RA—MED), L
H L. BARAEPERERGZENSE5ABEELVALEHY
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FHRECLVIRLWVWLILTEE5Z2HEDHEDTHREL T
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Ajuda do governo para a gravidez e parto

Se descobrir que estd gravida, procure a prefeitura ou centro de
satde e adquira a caderneta Materno/Infantil. Essa caderneta contém
informagdes importantes sobre a evolugdo da gravidez, resultado de
exames, vacinacdo do bebé, doencas, etc. E importante também para o
pés-parto. Essa caderneta € um histdrico importante da sua saide e a do
bebé. A expedicio da caderneta (dia e hora) depende da prefeitura, por
isso seria conveniente telefonar e perguntar antecipadamente. Algumas
prefeituras tem atendimento em varios idiomas.

Carimbo (inkan)

Para retirar a caderneta materno/infantil e os formularios (formulario
para o exame de saude das gestantes e formuldrio de ajuda para
consultas médicas) € necessario ter o carimbo (inkan). Por favor, nao se
esquega de levé-lo.

Dependendo do estilo de gravidez e parto que desejar (por ex. querer
ser atendida por uma médica; querer alojamento conjunto com o
bebé; querer criar o bebé com leite materno; querer que o marido
presencie o parto; se tiver outro filho, querer que o mesmo também
possa ficar no quarto junto com vocg, etc) e os gastos também variam
em cada hospital. Por isso, seria bom averiguar com antecedencia

e poder comparar com outros hospitais e tomar uma boa decisao.
Porém por melhor que seja o hospital, ndo se esqueca da importan-
cia de que o hospital seja proximo de sua casa. Ademais, se vocé
apresentar complicagdes, € possivel que seja necessdrio a transferen-
cia para um hospital maior. Se isso ocorrer, por favor, siga as orienta-

coes do seu médico.

Se a gravidez estiver evoluindo bem, ndo havera problemas, porém,
quando antes do dia marcado para o parto, vocé estiver sentindo
dores abdominais fortes ou sangramento sem causa aparente, procure
imediatamente o seu médico! Ou entdo, se vocé sentir que estd
perdendo dgua(rotura da bolsa) antes de comegar as contragdes,

procure o médico imediatamente!

As despesas que voce terd durante a gravidez(
consultas médicas, pré-natal, internagdo, etc) sdo
muito altas, em media de 400 a 500 mil ienes.
Porém, as prefeituras e o seguro-satide ddo ajuda
monetaria de vdrias formas. Também existem
normas de pagamento adiantado segundo o
tramite que se realiza. Nao se esquega de obter

essas ajudas.
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BAT LS LndES

FEFRIV
Yes$
(@® Mamies dona-de-

casa. Sim!

ININDR D EFRREANER
FLEY. ERERERD
HElE. HER HEBG
& EBITHINAROTHES
LEL&S,

Quando o bebé nascer,
vocé deverd solicitar
reembolso na firma onde
trabalha o seu marido.

No caso de seguro-saude,
apos o parto, vocé deverd
procurar a prefeitura e
fazer a solicitacdo, quando
for fazer o registro de
nascimento.

wOTATENWL &<

@3@

EREVYY Yes!
@(@@ Mamies que param de trabalhar apés o parto. Sim!

que vocé deixou o

de mais de 6 meses.

As pessoas que possuem
o seguro-satide nacional,
deverio solicitar nas
prefeituras.As pessoas
que sejam dependentes do
marido, devem solicita-lo

@ Se o periodo desde

trabalho até o parto for

seguro de satide da empresa

® Se o periodo desde que

deixou o trabalho até o parto
foi menos de 6 meses

XD DRRFENRFE T

EREBEERICMATEIA | EET. BBOE. S1HSHEHK
EHEAROAN /VDHKRE | #6550, RREREEHL S
IS NBNNOSHORE | %L TH50., BEERELET,
REENEHFLE Y,

Deverd solicitar o reembolso ao
seguro de satide da sua empresa.
Para isso, quando deixar o
trabalho, peca a sua empresa o0s
documentos necessdrios para a
solicitacdo. Ou entdo, pedir que
a associacdo de seguros de satude
envie por correio os documentos
e entdo vocé poderd solicitar

ao

'V

B Al INELS
OJES i
@ Se continuar o seguro de
saiide da empresa por conta
prépria

EBE L THHBEDERRRZE
Bt e <id. BBOR, 21t
NoRAEELS SO BRFREES
NOEELTESL, EFFFLE
ED
Em caso de deixar o trabalho,
porém continuar com 0 seguro-
satide de sua empresa, no momento
de deixar o trabalho, peca a
sua empresa, os documentos
necessdrios para solicitacdo do
reembolso. Ou entdo, peca que a
associacd@o de seguros de satde lhe
envie por correio os documentos
necessdrios e vocé faz a solicitacdo

OHEERT
Yes !

® Mamies
que voltam ao
trabalho. Sim!

ERICABEE, 48
HEMEDSBEEEL S
V., 21t7%E U CRER
RERNEREE L& T

Durante a licenga-
maternidade, deve
pedir os documentos
ao departamento
encarregado disso

e logo solicitar o
reembolso através da
empresa, a0 seguro-
satde.
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J Qiretamente c J Qretamentc . J

BIEDNSDH5ABEET. EREIFEL—AILDE Q2 BH RFDHEIEZAD. ffel. ERICEY 40 ARUTICGEZ L H5DTHRALE
L&de BL. REPREDHBSTH. #ik4 18 (1 28 ) UETHNEZHREINE T, BRFEESH SEREBENZREINDSHEE. HERIC
BREEAICEER T 2HED B Y £7. BRICRIEEFLT 2561E. LEFEDERICHEER L TIREL,

O montante em dinheiro que vocé recebe do seguro-sadde por cada filho € de 420mil ienes, se for gémeos, o dobro. Porém, dependendo do hospital, poderd ficar em
menos de 400 mil. Melhor averiguar bem sobre isso. Em casos de 6bito do bebé ou aborto involuntdrio, se a duragdo da gravidez foi de mais de 4 meses(feto de mais
de 12 semanas), havera a restitui¢cio do dinheiro gasto. Ha duas formas de entrar com a solicitac@o de restituicdo do dinheiro gasto. A primeira, ¢ solicitar através da
associacdo de seguro de sadde a instituicao hospitalar, ou solicitar o reembolso logo ap6s o parto. Se desejar receber o dinheiro adiantado, deverd consultar o hospital
onde deseja ter o bebé.

e R )

0-6
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BAFLS LI FEE ;

(inyohikojo-kakuteishinkoku) 1 555

LZER - &E

GtBRIFYV
Yu?

@ Mamées que voltam
ao trabalho. Sim!

Up28AEVWL&<EE

CRDLEEREVYY Yes !

@@@ Mamaes que deixam o trabalho por causa do parto. Sim!

O £33 -4
Yes !

@ Mamaes donas-de-
casa. Sim!

RELEDEREN 1 EB (1B 1H~12831H)IC10 AAZBATA, EIIEFiEH 200 AAKRBDAT. 1 FBOEREHFISD 5% ZE A
feANF. BEREZTEEMENROTCEE T, Hik - HEICHOD >EREUING OK, 2L, HEBR—K2. £aRELSDRNeE EIEE
L5, E5IC 10 AAZSIWVCENERBERONRICGEY EY, RIFEENDRNEZ 1 FRELHTHE. BEREORH BE28~3A)
IHBECRHERBZLS > TCFRELET,

Poderio ser deduzidos como gastos médicos os casos em que:

-Tenha familia e que os gastos médicos de toda familia supere os 100 mil ienes anual (de 01 de janeiro a 31 de dezembro)

-Tenha uma renda familiar anual que nao supere os 2 milhdes de ienes e que os gastos médicos anual supere 5% da renda. Estas pessoas deverdo incluir na declaragao
de imposto de renda, os gastos médicos para que logo sejam reembolsados (devolucdo de imposto). Estes gastos deduziveis ndo se referem somente aos gastos de
gravidez e parto, mas sim, todos os tipos de gasto médico. Entretanto, se vocé obteve a ajuda por parto e crianca e outros beneficios como os do seguro de vida, e
somar a isso, os 100 mil ienes, ndo poderd ser deduzido. O montante que sobrou serd o que poderd ser deduzido como gastos médicos.Para realizar a declaracdo de
imposto de renda, € necessdrio anexar os recibos de gastos médicos anual (objetivo desta deducdo) e fazer a declaragcdo (normalmente se faz entre fevereiro e margo) na
secretaria de impostos (zeimushou)

JREe

(155 INSubsidiolInfantill(jidoteatekin){ 1 525

BAZTLS5ULnIIEE | v

®§%iﬂf=?? @R@LEBHY Y Yes !

Mamies dona-de- @@@ Mamaes que deixam o trabalho por causa do parto. Sim!

casa. Sim!

INFR 6 FEDFEER B B) FTHEEINET, 0~ 3BKBOFICITBE 1 AA. 3MULDOFDIFE. 2 ABE TIEA%E 5000 M. 3 ABL

RISATE1AATOEL5AET, fclcl. 2BL5A5DIFTREL. HERBHEMALTVEELICK > TAAGREENMES D THE L. 2R
RIREE. FNE. BREEEDOTEDBIR. NEAGIBRZEER > T KB PADEFENSE BN T CICHENBONTEE L & 3,
O subsidio infantil é pago até que a crianca termine o 6°. grau da escola primdria (marco). Para as criancas entre 0 ~ 3 anos, 10 mil ienes por més; para criancas
maiores de 3 anos, até o 2°. filho, 5 mil ienes por més; a partir do 3°.filho(a), 10 mil ienes ao més. Entretanto, nem todas as pessoas podem receber este subsidio porque
tem limite de renda familiar, o tipo de aposentadoria que se paga, nimero de pessoas dependentes. Logo que o bebé nascer, va a prefeitura e faca os tramites. Vocé
deverd levar o cartdo do seguro-satde, o carimbo, a caderneta do banco e o registro de estrangeiro.

o

LZER - &E

GtEERYY
Yes !

Mamaes que voltam
ao trabalho. Sim!
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Subyencaoymédicatinfantil{(nyuyoji (185

trzisinszs Y Umo&AULE<EE Y "“;“’,S
OF £ £33 S8 CEAEEERYY Yes! GHBRIEYY Yes

Yes ! )
@ Mizimbies dlona=cte @@@ Mamaes que deixam o trabalho por causa do parto. Sim! @ AELEOUEA L e
trabalho. Sim!

casa. Sim!

FERADRIRUCOD DT EE TAHR (L) EREYHMETHREREIL ZRREOBOTCRES L. RRZROBEE&ES (RO&ESD) B
ERE I —HERICE2HE, 8. ERENENETNDSVATLOBARGELHVET, Fe. BARERICE2T TAHR (TEDL) EREMRESR
HRERER DN ENZFEMEFFHIROZHELENE T, HERBLLEITHREPADRRRROMAFHEZ L. LD BOERERDPFEZ L
TLEEL,

Se o seu bebé teve complicacdes, pode apresentar ao hospital, o "Certificado de elegibilidade médica de assistencia para criancas"(nyuyouji iryouhi joseikin
shikakushasho), o qual cobrira parcial ou totalmente os gastos de seguro médico que corre por conta propria(o que se paga no guiché do hospital). Também hd
municipios que tem o sistema de reembolso para o dia posterior, ou seja, os gastos sdo reembolsados no dia seguinte. Dependendo do municipio, as condi¢des (idade e
limite de renda) para obter o certificado variam. No momento de registrar o seu bebé, deverd dar entrada nos tramites para inclui-lo no seguro de satide e assim, solicitar

a subven¢ao médica infantil.

LSk

ARiEE 5]

Subsidio}Materno/tajudalaoipartol(shussaniteatekin)¥ 5

Un2EATWL&<EE LZERHE

OERERV~ @R@HEBE? 7 No- SItEERTT Yes

@@@ Mamaes que deixam o trabalho para o parto. Nao! @ Mamaes que voltam ao
trabalho. Sim!

@ Mamae dona-de-
casa. Nao!

B IDENR (ERT42 B, E#%56 B ) BEOSHERZHEL T <NEDHIDES, FERMBEDI DD 2HE5XET. L. FEHELY
BLEFENS. ZDORBDROTLEVETH. kRiflc, FERLVEND L. R ADKVIBASZC LIT, FRAMICIE. HE LIBRORI L
BLHEDT. ARBHCR>TITK DZERNT I, ERICAZEE. SHNSHEENDLS5AZDT. 2HZR L TERERRNFFLET,

O subsidio materno é uma garantia de receber seu saldrio durante a licen¢a maternidade. Estd incluso tanto o periodo pré-natal como o pds-natal (pré-natal 42 dias
anteriores ao parto e pds-natal 56 dias ap6s o parto). Voce receberd 2/3 do saldrio didrio médio. Se o bebé nascer antes da data prevista para o parto, diminuird os dias
, porém se nasce depois da data aumenta o niimero de dias. As licencas pré e pds-natal deverdo ser outorgadas por um médico obstetra e apresentd-la ao empregador,
que deverd enviar ao seguro sadde (seguro social) para pagar o subsidio. Para dar entrada para solicitar o subsidio, é preciso um relatério médico, constando o nome do
hospital onde nasceu o bebé. Vocé nao deve esquecer de levar os documentos necessarios no ato da internagao.

UwoEAWL&<EZ

o LS ER - &
OF vV @P@H R 7 No- GOHSERYV Yes
m_ Mamaes que deixam o trabalho pelo parto. Nao! @ Mamies que voltam ao

@ Mamaes dona-de- trabalho. Sim!
casa. Nao!

FELN 1 RICHHAEADH LB FBICLIRRIK6HA) TTROSNTVSERKE, OB £EFBEZHYT 5HICKINDNZD
DNZDEET. BHRBD5EHBRAERICHEEINE T, (T 22F3 B 31 BUANCERAREZRHB LA DV TIE. BRARERICI L Bi5
BIR6 nBRIC2BE. 2EICDITTHRITENET.) il COHBLRIFERRRD SXIONZDT. BRARRKRZZIL>TWLT. BIRFID 2 £/
i1 2RI BUEBWTWBR 12 hnBUEHZ I EHERMGERY. BEXRDALGLERESAERA, Tfe. BRI TERZLSBTEVADDS
AFERBA, BERICABEEICRHEBLTFRELET,

O descanso por causa da crianga é uma lei estipulada que apoia os trabalhadores que se dedicam a cuidar dos bebés. O periodo para o descanso envolve desde o nas-
cimento do bebé até um dia antes do mesmo completar 1 ano de vida (dependendo do caso até 1 ano e 6 meses). Durante esse periodo pode-se obter um subsidio, pelo
descanso por causa da crianga, de 50% do saldrio, o qual é pago com o objetivo de ajudar nos gastos basicos. Aquelas pessoas que solicitarem o descanso para a crianca,
antes do dia 31 de margo de 2010, receberdo 30% durante o descanso e 20% restante serd pago 6 meses depois de voltar ao trabalho. Ou seja, o subsidio € pago em 2
vezes. Entretanto, como € um subsidio pago pelo seguro-desemprego, o solicitante deverd cumprir com as seguintes condig¢des: estar inscrito no seguro-desemprego;
deverd estar trabalhando no minimo mais de 11 dias a0 més durante 12 meses nos dois anos anteriores a solicitacao de descanso. Os trabalhadores independentes (que
tenham negdcio proprio) e as mies que so utilizam a licenga pela maternidade e ndo descansa por causa da crianga, ndo poderdo receber o subsidio.O tramite € feito
através de sua empresa, quando solicita a licenca pela maternidade.

8
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OFRERYY Son e Y oissiEiv No-

No.. Yes ! @ Mamies que voltam ao

(® Mamies dona-de- @ (3@ 4Mamies que deixam o trabalho pelo parto. Sim! trabalho. Nio!
casa. Nao!

BT 2BBNSD > T RBFDAD BREARESETCROLTEETCERLSTIONEBETT O HIRFICKRERNZRITL S ER2TH,
B CEDNTERVERBENDHESAE B, BE | FROZMIHEZ. ERIFECERTSFHREZ L CHEEET. £FIE. BBLIZED

Ef) 6 n ABD B (EAFHZ SO ) DTIE - 30(E£A%) D5~ 8EITYT. COEMIANLSA SN, Fits & BiFEH (ERRIR
DINARAR ) GEBIEERICK > TR TEX Y. FHFHARBIEGRBADIN 1 n BELS 1 1 AR (REEORANS 30 HED. ESICRANS 1 2 BME).
BEOE. 21h5 TERRBRERERBR GEHR) 1 200 BFREFIREMEZR > T FATLAIEDO/N\O—T—INTEEL & D,

O beneficio € para aquelas pessoas que deixam seu trabalho e pensam em voltar ao trabalho depois. O mesmo ndo se aplica durante a gravidez jd que nesse periodo
nao se pode trabalhar. Normalmente pode-se realizar o tramite para estender o periodo de 1 ano de pagamento a 4 anos no maximo. O montante didrio a receber € de
50 a 80% do saldrio médio mensal dos 6 meses anteriores a data da demissao (inclui todos os beneficios e ajudas) dividido por 30. Dependendo da idade, o periodo de
inscri¢do no seguro-desemprego e o motivo da demissdo, varia a quantidade de dias a receber. A solicitacdo pode ser realizada depois de 1 més da demissdo até o més
seguinte. Na hora de desligar do emprego, deve ser solicitado na empresa, o formuldrio de desligamento do emprego do titular do seguro (koyou hoken hihokensha
rishokuhyo) e levar junto a caderneta materno/infantil e o carimbo para realizar os tramites no Hello Work de sua regido.

IR L Mie solteira. Sim!

YN ERF, KO, KIFOT Y, FIIGERICHENHL L TV 5E T, BEISIEHE E 723 FEHE O HAFRR OB RE T,
Y“ l BEEL TE 83— b — AT ERVAE L ARG E N E S A,

Refere-se a maes solteiras por falecimento do marido, mées solteiras por vontade e mées solteiras por divércio. No ultimo caso € necessdrio apresentar o Certificado
de Solteira e o Certificado de divdrcio traduzido para o japonés. Se vocé estd divorciada porém o seu endereco é o mesmo que a do ex-marido ndo poderd receber o
subsidio.

FELN 18 BUBDEAID 3 B 31 BETIHMENE Y., BERIB0H~47 1,720 (28X ) £T. HFETSAOFBEICG LT, &<

THREEHNRDSNTVET, 2 ABICIE 5,000 FFEM ( aﬁﬁ‘f*“@% L 2APDT4H6720H). 3 ABUEICAESETSIT 3,000 FEMICEYET,
BFREDFEITTEIEHENHRITESNDIDT, BALTLLEE

A prestacdo do subsidio durard até o dia 31 de margo depois que o menor complete 18 anos. O montante mensal € de 9.850 até 41.720 (maximo) ienes, dependendo
da renda do responsavel. Para o segundo filho, ¢ somado 5000 ienes (em caso de obter o pagamento total a soma alcancaria 46.720 ienes) a partir do terceiro filho,

soma-se 3.000 ienes. Ha vdrios tipos de ajuda para familias de mae solteira. Por favor averigue!

%B*hiﬁéiihﬁ:ﬁ Quando o bebé nascer

N LwEsFT
A: ZiEfEH Registros que devem ser feitos )

@ HER - 1 Registro de nascimento

£ENTHS 14 BURICBI G IFNIEE Y £ A, AL, O registro de nascimento devera ser feito até 14 dias apds o nasci-
ERTES5ZET, SNIICEBITEL &5, mHNEEEE mento do bebé. Leve o certificado de nascimento do bebé fornecido
HEEEICHEITHILETT, pelo hospital onde foi feito o parto. Ndo se esquega de registré-lo na

prefeitura e no consulado.
@ HlFuE:

WABHEMT L. RERILFYD. FECKE g 2 Subsidio infantl e outros :
HEDIBYERIITCEDICEDND & Logo que termine os tramites de nascimento, seguramente vocé

BULET, serd orientada a realizar outros trimites nos departamentos de:
AUGFHEGDT, BT EFADIERIC subsidio infantil, apoio para a crianca e vacinacfo. Por favor siga as
RO THELTLIEEL, orientagdes dadas pela prefeitura
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lE93Lhbr>5 -
C B: FrH(C g BiEE. $5E Exames médicos que sio realizados durante a internagio, orientagbes )

HEEBRESFLLICARLET, TOBR. KTbEpAIRKEX
MOEEHGEVHESH. HEHIVERAS/ERICHKEL T
BZOEDNFDRBENFLETRITONE T, 1 HAREBROER
DO ETH BHICERBZRRE T H5DICHERRETT,
FTERPADEPHOIEHRRDBIC. EORIFTTIEEL

RRIEE FEPADERABDANT P, T7DEHZA

ﬁ$ﬁ%§*%U§ToFgmﬁmﬁﬁwxof9bﬁﬁ%
NETH ARGEPHDSLHVERIIEBET. EAEAE
ﬁb?(ﬁ;

Ap0s o parto, a mae e o bebé sdo internados. Nesse periodo
podem ser realizados exames de avaliacdo da acuidade auditiva
do bebé, exames para detectar anomalias congénitas. Os gastos
com esses exames sao por conta prépria. Custa mais ou menos
10 mil ienes. Sdo exames que, descobertos precocemente,
podem ser tratados e sdo importantes para o desenvolvimento
sauddvel do seu filho.

A mamae recebe orientacdes sobre o banho do bebé, os
cuidados que devem ser tomados. As orientacdes podem variar
de hospital para hospital, mas se tiver alguma ddvida, pergunte

a orientadora.

T PR P e

LB TIE FRE L ADFRDRRRER DO DIEREZTOTVET,
4% 5~7HBE

BREERRILME EE LTI RMICHHLZERIZFEZEETY,
(fRMn 2,800 F)

Exames de deteccao de anomalias congénitas

Exames de deteccdo de anomalias congénitas

A Provincia de Yamanashi realiza exames de detec¢@o precoce de
doencas do bebé.

E realizado em torno de 5 a 7 dias depois do nascimento

A despesa com os exames sdo por conta da provincia, exceto o
exame de sangue que é por conta prépria ( 2,800 ienes)

H‘fi’ ® /Lﬂ)ﬂ DEA (H/L u_) OJWLLJ

FENBKICEDECZDREZRANS [ECADRE] Z2HRIT
<TC;
4% 3 BBHE

BERIFECAETY, (3,000 HiEE)

Teste de acuidade auditiva

Quando o bebé nasce, ele deve ser submetido ao teste de avaliagao
da acuidade auditiva. Nao deixe de fazé-lo!

Mais ou menos com 3 dias de vida.

Deve ser pago por conta prépria( uns 3.000 ienes)

LES>EoLe

C. BH##fE  Vacinacio

)

HEENRERD. FHEEOEEAICK > TREDTVET,
ZONRFHMD O BICEBLEITNE, RERVEGST. B
BTCRITGIINRGEYEEA, 1RICHDETOEEL. BE

ZLRETY, MOLERET. EESFAPAROSHMSEH
HBDT, TEDICFTvILTLEEY

Existe uma idade certa para cada tipo de vacina. Se vocé ndo levar
o seu filho para vacinar na idade determinada, as despesas ndo serdo
gratuitas. Vocé terd que arcar com o gasto. A crianga, até 1 ano de
idade, deverd tomar vdrias vacinas. Fique atenta nas informagdes da
prefeitura sobre o calendério de vacinag@o(dia, hora e local)

C<C nw
( D: BIRICIHATES Se voce estiver insegura e tiver diividas em relacio a criaciio dos filhos. )

FECRREED rhabe)

FHOFEDTFECICET DIUHE. R - SHHE. 24
BB, AEEE. EOMbY - FREE cELTRE
Wi 08~% (B2 - 49EA - ERERER

9:00 ~ 16:30
s ABRE BRI & BARAE 1T > TOE T
O+ - H900~ 15:30
WT E L: 0552284152, 0552284153
S F o BB ESERE S A —
(RHFFEEAS 1-2-2)

U HisE 15

*BROGEGEEES
chENBRLT D (R
e LI RERLS s
Tel. 055-228-5419

PRTTERER 2-2-3
BT ERES i 2 —

o

10

Procure o guiché de atendimento geral para
consultas sobre a crianca "Karugamo"

Peca orientacdes em relagdo as suas dividas sobre o desenvolvimento
do bebé, creches, pré-escola, desenvolvimento escolar, relacionamento
com 0s amigos, participag¢do dos pais entre outros.
Horédrio de Atendimento:
9 Segunda a Sexta-feira (exceto a 2°. e 4°. segunda feira do més e nos
de 9:00 as 16:30 horas

Nas quintas-feiras realizam-se consultas com obstetras
@ Sébado e domingo das 9:00 as 15:30 horas
Tel: 055-228-4152, 055-228-4153
Local: Centro Municipal para a promogao e participacdo igualitdria de

feriados)

géneros
Pure Sogou, 1°. andar (Kofu-shi Asake 1-2-2)

% Se necessitar de intérprete, entre em contato com a Associa¢ao
Internacional de Yamanashi (pago)

Tel: 055-228-5419

Endereco: Kofu-shi, lida 2-2-3 (Centro Internacional de Yamanashi)
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Questionario Médico 2 Z —— Obstetricia ER
Nome 4, ir: Data de Nascimento 445 H: ano £ més A dia A
Endereco atual i+ Telefone #74535: - -
Nome de um parente proximo ;T#E" Relacdo £if%:
Endereco dele/dela im# & oA Telefone &xr #: - -

Vocé tem seguro-satide? {#FRBROAE Tsim. V> (Nacional [H{R, Social t-{&, Particular ) CIN&o Wz

Nacionalidade [FfE Idioma)=3E: Religido 5%

Pessoas que vivem com vocé [RIF4: [IEsposo * LIFihos T-&% [1Outros # it

Menstruacdo A%« £

Quando foi sua Ultima menstruacdo? &igo+#E  Més A Dia A nh

Quando foi sua primeira menstruacao? “HAOFE  Aos .anos %

Seus periodos s30 regulares?/EEE AT T4 [IN&o (Irregular.)v Wz, ASRRITS
Ciclo menstrual £t EHl: 128 dias [130 dias [l___ dias

Quantos dias  duram normalmente o seu periodo?&@%, ABIIMARSHY £42» __ dias.H

Fluxo menstrual Him&: [Muitissimo e £\ [Muito £V [INormal #38  [IPouco 472wy [IMuito pouco 3ER 1z 7
Célica menstrual ZFEE. TMuito intensa FEi12svy - Ointensa vy ClLeve #6 ONenhuma £y

Gravidez e Parto #T 4= H %
Esteve gravida alguma vez? HREERDA LT ﬂ CONunca &
Gestagdes anteriores {TIRE%k: vez/vezes [f]
( Partos A7t vezlvezes[H
£ 0 A 1 RE JAE/RITEN B B BT SRR
Ano IMes / Peso Semanas de gestacdo  Tipo de parto(veja sumario abaixo.*¢)  Seu filho é saudavel atualmente?
1° Filho: / / ar semanas 1.2 3 4 OSim sy 0ON&o vz
2" Filho; / / ar semanas 1 2 3 4 OSim s OIN&o vz
3" Filho: / / ar semanas 1.2 3 4 CISim sy [CIN&O vz
< Tipo de parto 24 : 1. Parto Natural B2ADYE  2.Cesdrea FEYIBH 3. Parto por Forceps $HF 7 4. Extraggo a vacuo B3|
Aborto (Aborto espontaneo) I #iRE: _ vez/vezes [l
Ano “FIMes A / A semanas de gestagao IHRIEET
KAbono induzido A\ T4HEHR _ vezlvezes |l
Ano 4 IMes H / A semanas de gestagdo #F I M %%
Problemas:[IGravidez ectopica +=4HiE [Hipertenszo Induzida pela gravidez(Pré-eclampsia)ffikm i FEFEE [IDiabetes gestacional /IR
IR Deseja dar a luz neste hospital? = OfFRE CILFEE AL L £970, 00 Simiavy O Naovwx
Outros = Ot

Esta fazendo uso de algum medicamento ou suplemento vitaminico? Se sim. escreva todos BIEIRNTOZE, 7V 2 v W3HY £
», B, TATREALTEIY,  (Alguns medicamentos e suplementos s30 perigosos para o seu bebé, por isso escreva todos)

[ONao #  [JSim A4:
Alergias 7 L3 —: [ Medicagdo &

CJAlimentos £247: [1Qutros # ofth:
Voce é vegetariana? x40 LNdo Wz LISim 1wy Posso comer [lovos ¥, [llaticinios 3L,
Existe algo que voce néo possa comer devido a sua religifo: 72 &2 b OIEH Y 9 °
CINao vz ISim v

Vocé fuma?# oz 35y CINao vz CI1Sim vy cigarrosao dia. A& H

Vocé ja teve alguma doenga grave? EERFTII Dol L0330 T
[1Doenga do coragdo L [1Doenga Hepatica AT [1Doenga Renal &g~ [Tuberculose k%
[IProblema da Tiredide FHiRARER [Hipertensao Arterial &+ [IHepatiteA/B /C /D /E iT%  [Asma W&
[Diabetes Y745  [Doenga Sexualmente Transmissivel EE4wE STD  [Outros # oft;
Ja foi submetida & alguma cirurgia? Fit4 %1172 Likdb v £3m2  ONdo Lz l
Quando?\ 2 ? Ano “F/Mes A / Que tipo de cirurgia ? (IO F4l7
Ja fez transfusdo de sangue?iiin % L= 2 1350 £9722 ONao iz CSim gy : Ano #/Mes I /
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