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Ap0s o parto, a mae e o bebé sdo internados. Nesse periodo
podem ser realizados exames de avaliacdo da acuidade auditiva
do bebé, exames para detectar anomalias congénitas. Os gastos
com esses exames sao por conta prépria. Custa mais ou menos
10 mil ienes. Sdo exames que, descobertos precocemente,
podem ser tratados e sdo importantes para o desenvolvimento
sauddvel do seu filho.

A mamae recebe orientacdes sobre o banho do bebé, os
cuidados que devem ser tomados. As orientacdes podem variar
de hospital para hospital, mas se tiver alguma ddvida, pergunte

a orientadora.
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Exames de deteccao de anomalias congénitas

Exames de deteccdo de anomalias congénitas

A Provincia de Yamanashi realiza exames de detec¢@o precoce de
doencas do bebé.

E realizado em torno de 5 a 7 dias depois do nascimento

A despesa com os exames sdo por conta da provincia, exceto o
exame de sangue que é por conta prépria ( 2,800 ienes)
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Teste de acuidade auditiva

Quando o bebé nasce, ele deve ser submetido ao teste de avaliagao
da acuidade auditiva. Nao deixe de fazé-lo!

Mais ou menos com 3 dias de vida.

Deve ser pago por conta prépria( uns 3.000 ienes)
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Existe uma idade certa para cada tipo de vacina. Se vocé ndo levar
o seu filho para vacinar na idade determinada, as despesas ndo serdo
gratuitas. Vocé terd que arcar com o gasto. A crianga, até 1 ano de
idade, deverd tomar vdrias vacinas. Fique atenta nas informagdes da
prefeitura sobre o calendério de vacinag@o(dia, hora e local)
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Procure o guiché de atendimento geral para
consultas sobre a crianca "Karugamo"

Peca orientacdes em relagdo as suas dividas sobre o desenvolvimento
do bebé, creches, pré-escola, desenvolvimento escolar, relacionamento
com 0s amigos, participag¢do dos pais entre outros.
Horédrio de Atendimento:
9 Segunda a Sexta-feira (exceto a 2°. e 4°. segunda feira do més e nos
de 9:00 as 16:30 horas

Nas quintas-feiras realizam-se consultas com obstetras
@ Sébado e domingo das 9:00 as 15:30 horas
Tel: 055-228-4152, 055-228-4153
Local: Centro Municipal para a promogao e participacdo igualitdria de

feriados)

géneros
Pure Sogou, 1°. andar (Kofu-shi Asake 1-2-2)

% Se necessitar de intérprete, entre em contato com a Associa¢ao
Internacional de Yamanashi (pago)

Tel: 055-228-5419

Endereco: Kofu-shi, lida 2-2-3 (Centro Internacional de Yamanashi)

10/03/16 19:2



L AEEEN —&— B EEEN

Questionario Médico 2 Z —— Obstetricia ER
Nome 4, ir: Data de Nascimento 445 H: ano £ més A dia A
Endereco atual i+ Telefone #74535: - -
Nome de um parente proximo ;T#E" Relacdo £if%:
Endereco dele/dela im# & oA Telefone &xr #: - -

Vocé tem seguro-satide? {#FRBROAE Tsim. V> (Nacional [H{R, Social t-{&, Particular ) CIN&o Wz

Nacionalidade [FfE Idioma)=3E: Religido 5%

Pessoas que vivem com vocé [RIF4: [IEsposo * LIFihos T-&% [1Outros # it

Menstruacdo A%« £

Quando foi sua Ultima menstruacdo? &igo+#E  Més A Dia A nh

Quando foi sua primeira menstruacao? “HAOFE  Aos .anos %

Seus periodos s30 regulares?/EEE AT T4 [IN&o (Irregular.)v Wz, ASRRITS
Ciclo menstrual £t EHl: 128 dias [130 dias [l___ dias

Quantos dias  duram normalmente o seu periodo?&@%, ABIIMARSHY £42» __ dias.H

Fluxo menstrual Him&: [Muitissimo e £\ [Muito £V [INormal #38  [IPouco 472wy [IMuito pouco 3ER 1z 7
Célica menstrual ZFEE. TMuito intensa FEi12svy - Ointensa vy ClLeve #6 ONenhuma £y

Gravidez e Parto #T 4= H %
Esteve gravida alguma vez? HREERDA LT ﬂ CONunca &
Gestagdes anteriores {TIRE%k: vez/vezes [f]
( Partos A7t vezlvezes[H
£ 0 A 1 RE JAE/RITEN B B BT SRR
Ano IMes / Peso Semanas de gestacdo  Tipo de parto(veja sumario abaixo.*¢)  Seu filho é saudavel atualmente?
1° Filho: / / ar semanas 1.2 3 4 OSim sy 0ON&o vz
2" Filho; / / ar semanas 1 2 3 4 OSim s OIN&o vz
3" Filho: / / ar semanas 1.2 3 4 CISim sy [CIN&O vz
< Tipo de parto 24 : 1. Parto Natural B2ADYE  2.Cesdrea FEYIBH 3. Parto por Forceps $HF 7 4. Extraggo a vacuo B3|
Aborto (Aborto espontaneo) I #iRE: _ vez/vezes [l
Ano “FIMes A / A semanas de gestagao IHRIEET
KAbono induzido A\ T4HEHR _ vezlvezes |l
Ano 4 IMes H / A semanas de gestagdo #F I M %%
Problemas:[IGravidez ectopica +=4HiE [Hipertenszo Induzida pela gravidez(Pré-eclampsia)ffikm i FEFEE [IDiabetes gestacional /IR
IR Deseja dar a luz neste hospital? = OfFRE CILFEE AL L £970, 00 Simiavy O Naovwx
Outros = Ot

Esta fazendo uso de algum medicamento ou suplemento vitaminico? Se sim. escreva todos BIEIRNTOZE, 7V 2 v W3HY £
», B, TATREALTEIY,  (Alguns medicamentos e suplementos s30 perigosos para o seu bebé, por isso escreva todos)

[ONao #  [JSim A4:
Alergias 7 L3 —: [ Medicagdo &

CJAlimentos £247: [1Qutros # ofth:
Voce é vegetariana? x40 LNdo Wz LISim 1wy Posso comer [lovos ¥, [llaticinios 3L,
Existe algo que voce néo possa comer devido a sua religifo: 72 &2 b OIEH Y 9 °
CINao vz ISim v

Vocé fuma?# oz 35y CINao vz CI1Sim vy cigarrosao dia. A& H

Vocé ja teve alguma doenga grave? EERFTII Dol L0330 T
[1Doenga do coragdo L [1Doenga Hepatica AT [1Doenga Renal &g~ [Tuberculose k%
[IProblema da Tiredide FHiRARER [Hipertensao Arterial &+ [IHepatiteA/B /C /D /E iT%  [Asma W&
[Diabetes Y745  [Doenga Sexualmente Transmissivel EE4wE STD  [Outros # oft;
Ja foi submetida & alguma cirurgia? Fit4 %1172 Likdb v £3m2  ONdo Lz l
Quando?\ 2 ? Ano “F/Mes A / Que tipo de cirurgia ? (IO F4l7
Ja fez transfusdo de sangue?iiin % L= 2 1350 £9722 ONao iz CSim gy : Ano #/Mes I /

11

ARIVNAHIVEE.indd 11 $ 10/03/16 19:2




ICALUA Lwo3ShA

bR - HEH A F

Guia para a Gravidez e Parto

<BZ {& Editado por >
BB ERTS Associagio Médica de Yamanashi
ILBLE FEGR ARIE S Associacio de Obstetras e Ginecologistas de Yamanashi
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Departamento da Comunidade e Medicina Perinatal, Faculdade de Medicina da Universidade de Yamanashi
LLFIIEEZER & Associagdo de Enfermagem de Yamanashi
<3t % Recomendado por >
ILFLEEREMS  Associagdo dos Farmacéuticos de Yamanashi
<{ME - YEBL 1%/ Projeto, Elaboracdo e Colaboracio >
ILWRAZEFZEHERRE FEbMk EHROHF K
Sra.Hanawa Yumiko, Enfermeira Chefe do Hospital da Universidade de Yamanashi
THNEFEA HEE K
Sra. Ikeura Megumi, Farmacéutica da Farmacia Sumire
SXHEZEZEZ D2 /\— k51
Grupo de Estudo sobre Integragao Multicultural- Coracio 51
INFUSITRE AR REWIE K
Sra. Natori Hatsumi, Professor Adjunto da Faculdade de Enfermagem da Universidade de Yamanashi
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Sra. Nagasaka Kaori, Professor Adjunto da Faculdade de Enfermagem da Universidade de Yamanashi
<BEBL Referéncias >
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AN 73 E X Srta. Muramatsu Nagisa
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O conteudo desta publicagdo se refere a dados até dezembro de 2009. Por favor, compreenda que as leis e valores publicados estdo sujeitos a
modificacdes.

TR 225 3 B5{T Publicado em margo de 2010

2-2-3 lida, Kofu-shi, Yamanashi 400-0035

http://www.yia.orjp/ mail:webmaster@yia.or.jp
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